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บทที ่2  
การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรม

ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา  ในอ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี” น้ี ไดท้  า
การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ เพื่อน ามาใชใ้นการวจิยัน้ี ซ่ึงประกอบดว้ย  

1. การเพาะปลูกขา้ว 
2. สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
3. การท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
4. การจ าแนกระดบัความเป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
5. การช้ีบ่งอนัตราย  
6. หลกัการควบคุมและป้องกนัดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
7. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
8. การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม 
9. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั  
10. การฝึกอบรม 
11. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. การเพาะปลูกข้าว 
1.1 ความหมายของการเพาะปลูกข้าว 

มูลนิธิขา้วไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ไดใ้ห้ความหมายของ “การท านา” หมายถึง การปลูกขา้ว
และการดูแลรักษาตน้ขา้วในนา ตั้งแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเก่ียว ดงันั้น การเพาะปลูกขา้วหรือการท านาขา้ว จึง
หมายถึง การเพาะปลูกขา้วและการดูแลรักษาตน้ขา้วในนาขา้วดว้ยวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ปราศจากศตัรูพืชและท า
ให้มีผลผลิตในการเก็บเก่ียวสูงนัน่เอง โดยในแต่ละทอ้งถ่ินนั้นมีลกัษณะการเพาะปลูกขา้วท่ีแตกต่างกนัไป 
ข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศ สภาพของดินฟ้าอากาศ ระบบชลประทาน รวมถึงสภาพสังคมของทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
ดว้ย ดงันั้นการเพาะปลูกขา้วจึงมีหลายวธีิ  

1.2 ประเภทของการเพาะปลูกข้าว 
ในประเทศไทยมีการเพาะปลูกขา้วหลายแบบ ซ่ึงสามารถแบ่งการเพาะปลูกขา้วออกไดเ้ป็น 3 

วธีิ ตามลกัษณะการเพาะปลูกขา้ว (โครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) ดงัน้ี 
1.2.1 การปลูกข้าวไร่ หมายถึง การปลูกขา้วบนท่ีดอนและไม่มีน ้ าขงัในพื้นท่ีปลูก เรียกวา่ ขา้ว

ไร่ พื้นท่ีดอนส่วนมาก เช่น เชิงภูเขามกัจะไม่มีระดบั คือ สูง ๆ ต ่า จึงไม่สามารถไถเตรียมดินและปรับระดบั
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ไดง่้ายเหมือนกบัพื้นท่ีราบ ซ่ึงเหมาะท่ีจะปลูกขา้วแบบหยอด โดยใช้หลกัไมป้ลายแหลมเจาะดินเป็นหลุม
เล็กๆแลว้หยอดเมล็ดพนัธ์ุลงในต่อหลุม (โครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) 

1.2.2 การปลูกข้าวนาหว่าน  มีวธีิการท าไดห้ลายวธีิ เช่น การปลูกข้าวแบบหว่านแห้งหรือหว่าน
ส ารวย   โดยไถดะ ไถแปรแลว้ก็จะหวา่นเมล็ดแห้งเลย การปลูกแบบไถหว่านหลังขีไ้ถ หลงัจากท่ีไถดะแลว้
จะเอาเมล็ดขา้วแห้งมาหวา่นบนหลงัข้ีไถไดเ้ลย การปลูกข้าวแบบหว่านเทือกหรือหว่านข้าวงอกหรือการท า
นาหว่านน า้ตมแผนใหม่ เม่ือท าเทือกหรือปรับเทือกให้เสมอกนัคร้ังสุดทา้ยแลว้จะตอ้งปล่อยน ้ าออกให้แห้ง 
จากนั้นชกัร่องท่ีมีความกวา้ง 3-4 เมตร เพื่อใหเ้ทือกแหง้ดียิง่ข้ึนเสร็จแลว้น าขา้วงอกท่ีเตรียมไวแ้ลว้ มาหวา่น
ลงในแปลงยอ่ย ๆ นั้น  การปลูกข้าวแบบหว่านข้าวงอกหรือการปลูกแบบนาหว่านน า้ตม ส่วนใหญ่ใชใ้น
พื้นท่ีท่ีเป็นท่ีลุ่มไม่สามารถระบายน ้ าออกได ้ ซ่ึงจะหวา่นขา้วงอกลงไปในขณะท่ีดินก าลงัตกตะกอน เมล็ด
ขา้วซ่ึงหนกักว่าตะกอนจะตกถึงผิวดินก่อนและตะกอนจะตกลงไปทบัเมล็ดขา้วอีกทีหน่ึง เม่ือตะกอนตก
หมดแลว้น ้ าจะใสจึงท าให้เมล็ดขา้วไดรั้บแสงแดดท่ีผา่นน ้ าลงไป ขา้วก็จะเร่ิมงอกและเจริญเติบโตต่อไป 
(โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั สุพรรณบุรี) 

1.2.3 การปลูกข้าวนาด า จะตอ้งมีการเพาะเมล็ดขา้วหรือตกกลา้ในแปลงขนาดเล็กเสียก่อน แลว้
จึงถอนตน้กลา้เอาไปปักด าในแปลงใหม่ วิธีการแบบน้ีถา้พิจารณากนัในดา้นผลผลิตแลว้จะสูงกวา่การท านา
โดยวธีิอ่ืน  (โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั สุพรรณบุรี) 

หลงัจากท าการเพาะปลูกขา้วแลว้ ชาวนาตอ้งให้การดูแลตน้ขา้วในนาเป็นอยา่งดี จนกระทัง่เก็บ
เก่ียว โดยการเพาะปลูกขา้วนั้น จะตอ้งปราศจากวชัพืช โรค และแมลงต่างๆ ท่ีเป็นตน้เหตุให้ตน้ขา้วถูก
ท าลายจนท าใหผ้ลผลิตลดลงได ้นอกจากน้ี จะตอ้งดูแล เอาใจใส่ บ ารุงดว้ยการใส่ปุ๋ยอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อเพิ่ม
อาหารเสริมจากท่ีตน้ขา้วไดรั้บจากดิน น ้าและอากาศดว้ย (โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั สุพรรณบุรี) 

1.3 ข้ันตอนการเพาะปลูกข้าว  
ขั้นตอนการเพาะปลูกขา้วมีหลายขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมดิน การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุและการ

หวา่น การใส่ปุ๋ย การดูแลรักษาและการเก็บเก่ียว มีรายละเอียดโดยสรุป ดงัน้ี  
1.3.1 การเตรียมดิน เร่ิมจากการไถดะซ่ึงเป็นการไถคร้ังแรก เพื่อช่วยในการพลิกดินชั้นล่าง

ข้ึนมาสัมผสัอากาศ และตากดินไว ้7-10 วนั เพื่อท าลายวชัพืช โรคพืชบางชนิด แลว้ไถแปร เพื่อพลิกดินอีก
คร้ังหน่ึงหน่ึง ท าลายวชัพืชท่ีข้ึนใหม่และเป็นการยอ่ยดินให้เล็กลง ทั้งน้ีจ  านวนคร้ังของการไถแปรข้ึนอยูก่บั
ระดบัน ้าในนาตลอดจนถึงชนิดและปริมาณของวชัพืช จากนั้นจะตอ้งคราดเพื่อเอาวชัพืชออก ยอ่ยดินให้เล็ก
ลง และปรับระดบัผิวดินให้ราบเรียบสม ่าเสมอ ทิ้งไว ้1 วนั และชกัร่อง เพื่อให้พื้นท่ีมีความพร้อมท่ีจะหวา่น
ขา้วได ้(มูลนิธิขา้วไทย ในพระบรมราชูปถมัภ)์ 

1.3.2 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุและการหว่าน จะตอ้งคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุท่ีสมบูรณ์ มีความงอกไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 80 สะอาดปราศจากเช้ือโรคและส่ิงเจือปน จากนั้นน าเมล็ดพนัธ์ุไปแช่น ้ า 12-24 ชัว่โมง จากนั้น
น าเมล็ดพนัธ์ุข้ึนมาวางบนในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทไดดี้ โดยใชผ้า้หนา ๆ เช่น กระสอบป่าน เป็นตน้ ชุบน ้ า
จนชุ่มมาหุ้มเมล็ดพนัธ์ุไว ้และรดน ้ าเช้าเย็น เพื่อรักษาความชุ่มช้ืนของเมล็ดพนัธ์ุไวน้านประมาณ 30-48 

https://web.ku.ac.th/nk40/nk/data/03/lab1k48.htm
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ชัว่โมง เมล็ดขา้วจะงอกขนาด “ตุ่มตา”  ซ่ึงจะมีรากงอกยาวกวา่ยอดเล็กนอ้ย  และน าเมล็ดพนัธ์ุดงักล่าวน้ีไป
หวา่นใหมี้ความหนา-บางสม ่าเสมอกนัทัว่บริเวณแปลงยอ่ยท่ีเตรียมไว ้โดยให้เมล็ดพนัธ์ุจมลึกลงไปในเทือก
เพียงคร่ึงหรือค่อนเมล็ด จะท าใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุด (ส านกัวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว) 

1.3.3 การใส่ปุ๋ย ถา้ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง มีแร่ธาตุเพียงพอแก่การเจริญเติบโตของตน้ขา้ว ก็
ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ย เพราะจะงามเกินไป  แต่ถา้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า คร้ังแรกนั้นควรจะตอ้งใส่ปุ๋ยสูตร 
16-20-0 ในอตัรา 25-35 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใส่หลงัหวา่นเมล็ดพนัธ์ุแลว้ประมาณ 7 วนั และคร้ังท่ี 2 จะใส่
แต่งหนา้ก่อนขา้วออกดอก 30 วนั ดว้ยปุ๋ย 46-0-0 ในอตัรา 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ (ส านกัวิจยัและพฒันาขา้ว 
กรมการขา้ว)  

1.3.4 การดูแลรักษา จะตอ้งระบายน ้ าออกให้หมดซ่ึงในบริเวณใดท่ีมีน ้ าขงัให้ท าร่อง ถา้เทือก
แห้งก็ให้ปล่อยน ้ าท่วมแปลงช้าๆ ทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมงจึงระบายออก  เม่ือขา้วงอกได ้5-6 วนั ปล่อยน ้ าเขา้นา
รักษาไวท่ี้ระดบั 2-3 เซนติเมตรและค่อยๆเพิ่มจนถึง 5 เซนติเมตร หลงัจากน้ีควรเลือกใชย้าคุมก าเนิดหรือ
ก าจดัวชัพืชตามค าแนะน าและเม่ือขา้วอายุได ้15 วนั จะตอ้งใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงเท่าท่ีจ  าเป็นตาม
ค าแนะน า(ส านกัวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว) 

1.3.5 การเก็บเกี่ยว เป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีตน้ขา้วมีตอ้งการการดูแล เอาใจใส่อยา่งดี เน่ืองจากตน้
ขา้วมกัจะถูกแมลง และโรคพืชท าลาย จนท าให้ต้นข้าวแห้งตาย หรือผลผลิตต ่าและคุณภาพเมล็ดไม่ได้
มาตรฐาน บางคร้ังอาจจะมีความจ าเป็นตอ้งการก าจดัแมลง วชัพืช ศตัรูพืช รวมถึงการใส่ปุ๋ย และฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร่วมด้วย เพื่อป้องกนั/ก าจดัโรคจากแมลงและศตัรูพืช นอกจากน้ี ก่อนการเก็บเก่ียว 
จะตอ้งระบายน ้ าออกก่อนถึงวนัเก็บเก่ียวประมาณ 10 วนั จากนั้นจึงนิยมเก็บเก่ียวท่ีระยะพลบัพลึงหรือขา้ว
ออกดอกแลว้ 28-30 วนั (โครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์) 
2. สารเคมีก าจัดศัตรูพชื  

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Pesticides) ไดมี้หลายหน่วยงานและหลายองคก์รไดใ้หนิ้ยามไว ้ดงัน้ี  
องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) (1990) ไดใ้ห้นิยามไวว้า่ สารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัรวมถึงสารเคมีใด ๆ ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการใช้เพื่อเป็นสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช (Plant-growth Regulator) สารท าให้ใบร่วง (Defoliant) สารท าให้ใบแห้ง 
(Desiccant) สารท าให้ผลร่วง (Fruit-thinning Agent) หรือสารท่ีใชเ้พื่อป้องกนัผลร่วงก่อนการเจริญเติบโต
เต็มท่ี และรวมถึงสารท่ีใชใ้นพืชผล ก่อนหรือหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อป้องกนัการเส่ือมสภาพขณะเก็บรักษา
หรือขนส่ง  

อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก (2550) กล่าวว่า องค์การพิทกัษ์ส่ิงแวดล้อมแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (The United States Environmental Protection Agency: U.S.EPA) ไดใ้ห้นิยามไวว้า่  สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารเคมี หรือส่วนผสมของสารเคมีใด ๆ ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการป้องกนั ท าลาย 
ตา้นทาน หรือลดศตัรูพืช สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจหมายถึง สารกายภาพ สารเคมี หรือสารชีวภาพท่ีฆ่าพืชท่ี
ไม่ตอ้งการและศตัรูของพืช  โดย “สารเคมีก าจดัศตัรูพืช” เป็นช่ือของกลุ่มสารเคมีท่ีสามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 
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สารก าจดัแมลง สารก าจดัวชัพืช สารก าจดัเช้ือรา สารก าจดัเห็บหมดั สารก าจดัหนอน สารก าจดัไร สารก าจดั
หอย สารก าจดัเหา สารก าจดัหนู สารก าจดัหิด รวมถึงฟีโรโมนส์ สารท าให้ใบร่วง สารท าให้ใบแห้ง สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และสารขบัไล่แมลง 

ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข (2553) ไดใ้ห้นิยามไว้
วา่ สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนประกอบของสารท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ข้ึนหรืออาจสกดัจาก
ธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมี มีประสิทธิภาพในการป้องกนั ควบคุม และท าลายศตัรูพืช (แมลงและ
วชัพืช) ศตัรูสัตว ์(เช้ือโรค แมลง และสัตวท่ี์เป็นพาหะน าโรค เช่น หนู เป็นตน้)  

ดงันั้นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารเคมีท่ีใช้ในการควบคุมและก าจดัศตัรูพืชทุกชนิดท่ี
ส่งผลกระทบในการท านาขา้ว ซ่ึงสามารถมีไดห้ลากหลายรูปร่าง 

2.1 ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข (2553) ได้จ  าแนก

ประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตามลกัษณะของศตัรูพืชนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
2.1.1 สารก าจัดแมลง เป็นสารท่ีใชป้้องกนั ก าจดัหรือขบัไล่ศตัรูพืชและสัตว ์ซ่ึงสารก าจดัแมลง

และศตัรูพืชแบ่งประเภทออกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี (http://www.konayutthaya.com/jpo/files/disease/ 
pesticide.pdf)  

1) กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) เป็นสารอินทรียส์ังเคราะห์ท่ีมีโมเลกุล
ประกอบไปดว้ยคาร์บอน (C) คลอรีน (CI) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีความคงทน ไม่
สลายตวั ไม่ละลายน ้า แต่สามารถละลายไดใ้นน ้ามนัไดดี้ และเป็นสารกลุ่มท่ีมีการสลายตวัชา้ซ่ึงมีการสะสม
อยู่ในดินและในแหล่งน ้ า ดงันั้นสารกลุ่มน้ีจึงเขา้ไปสะสมอยูใ่นพืช ผกัและผลไมไ้ด ้ ถา้หากพืชผกัผลไม้
ดงักล่าวน้ีเพาะปลูกอยูใ่นบริเวณท่ีมีสารชนิดน้ีสะสมหรือปนป้ือนอยู ่

เม่ือไดรั้บหรือดูดซึมสารกลุ่มน้ีเขา้สู่ร่างกายโดยทางการกินและทางการหายใจแลว้ 
จะไปสะสมอยูใ่นไขมนัตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีนน้ีจะท าให้เกิดอาการพิษทั้ง
แบบเร้ือรังและแบบเฉียบพลนัดงัน้ีอาการพิษแบบเร้ือรัง ผูป่้วยจะแสดงอาหารผิดปกติต่อระบบทางเดิน
อาหารมีอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน น ้าหนกัลด เหน็ดเหน่ือย และเม่ือยลา้ตามร่างกาย 

2) กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) นบัเป็นยาปราบศตัรูพืชท่ีใชก้นัมากใน
ปัจจุบนั โดยสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตน้ีเป็นสารเอสเทอร์ของกรดฟอสฟอริค (Phosphoric Acid)  สารกลุ่ม
น้ีบางชนิดอาจก่อใหเ้กิดอาการพิษทางระบบประสาทซ่ึงเกิดข้ึนหลงัจากช่วงเวลาหน่ึง อาการพิษดงักล่าวเร่ิม
เกิดข้ึนท่ีส่วนปลายประสาทของขาก่อน ต่อมาจะมีอาการเดินโซเซ เสียความรู้สึก กลา้มเน้ืออ่อนเพลียต่อมา
จะเพิ่มความ รุนแรงมากข้ึน อ่อนเพลียมากข้ึน และเร่ิมเป็นตามแขน 

3) กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) เป็นสารสังเคราะห์จากสารอนุพนัธ์ของสารฟิโซสติก
มิน (Physostigmine) เป็นสารอลัคาลอยดท่ี์สกดัไดจ้ากเมล็ดถัว่คาลาบาร์ ต่อมาการสังเคราะห์สาร    โปรสติก
มิน ซ่ึงเป็นสารอนุพนัธ์ของสารฟิโซสติกมิน โดยสารกลุ่มคาร์บาเมตโดยทัว่ไปมีการตกคา้งสั้นและสลายตวั

http://www.konayutthaya.com/jpo/files/disease/
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ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าใหส้ารกลุ่มคาร์บาเมตน้ีมีผลต่อระบบประสาทในระยะสั้น และมีกลไกการออกฤทธ์ิยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซมอ์ะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส (Acetylcholinesterase) เช่นเดียว กบัสารกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต แต่ระยะเวลาออกฤทธ์ิท่ีสั้นและสลายตวัรวดเร็วจึงมีฤทธ์ิอ่อนซ่ึงท าใหพ้ิษท่ีเกิดข้ึนไม่รุนแรงนกั 

4) กลุ่มไพรีทรัมและสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์ (Pyerthrum and Pyrethroides) เป็นสาร
เลียนแบบโครงสร้างโมเลกุลจากสารไพรีทรินส์ (Pyrethrins) ซ่ึงมีกลไกออกฤทธ์ิ เช่นเดียวกบัสารกลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีน แต่มีฤทธ์ิน้อยกวา่ จึงมกัใชเ้ป็นสารก าจดัแมลงในบา้นเรือนเน่ืองจากจะออกฤทธ์ิให้เกิด
อมัพาตในแมลงอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ียงัมีพิษต่อสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมค่อนขา้งต ่า  ซ่ึงจะมีอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน เป็นตะคริวท่ีทอ้ง เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย มีอาการลา้ ปวดศีรษะและมึนงง การรับประทานสารน้ีใน
ปริมาณสูงประมาณ 200-500 มิลลิลิตร ท าให้เกิดอาการโคม่าภายใน 20 นาที กลา้มเน้ือกระตุกไม่พร้อมกนั
และชกัได ้

2.1.2 สารก าจัดวัชพชื เป็นสารท่ีใชท้  าลายวชัพืชท่ีแยง่น ้า  แยง่อาหารและแสงสวา่งจากพืช โดย
ส่วนใหญ่แลว้สารกลุ่มน้ีจะเป็นพวกสารประกอบอินทรีย์ (Organic Compounds) ท่ีมีโครงสร้างหลกัเป็นการ
เรียงตวัของอะตอมคาร์บอนกบัสารอ่ืน ๆ ซ่ึงสารกลุ่มน้ีสามารถแบ่งประเภทออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี (ทศพล 
พรพรม, 2547)  

1) พาราควอต (Paraquat) มีคุณสมบติัท่ีออกฤทธ์ิเร็วและจะเส่ือมฤทธ์ิทนัที เม่ือตกถึง
พื้นและเป็นสารท่ีสลายตวัเม่ือถูกแสงอลัตราไวโอเลต ละลายไดดี้ในน ้ าและอลักอฮอล์ ไม่มีสี มีกล่ินอ่อนๆ 
คลา้ยกล่ินแอมโมเนีย เช่น กรัมมอ๊กโซน (Gramoxone) แกรสโซน (Glasszone) เป็นตน้ 

2) ไกลโฟเสท (Glyphosate) เป็นสารเคมีก าจดัวชัพืชหลงัวชัพืชงอก โดยเฉพาะวชัพืช
ประเภทใบแคบ วชัพืชประเภทใบกวา้งต่าง ๆ เช่น หญา้คา หญา้ขน เป็นตน้ และวชัพืชประเภทกก เช่น แห้ว
หมู เป็นตน้ โดยสารเคมีน้ีจะถูกดูดซึมเขา้ทางใบของวชัพืชแลว้แพร่กระจายไปทัว่ทั้งตน้และราก   

3) ออกซีฟลูออร์เฟน (Oxyfluorfen) เป็นสารเคมีก าจดัวชัพืชประเภทเจาะจงพืช ซ่ึงใช้
ก าจดัวชัพืชไดท้ั้งก่อนงอกและภายหลงังอก รวมถึงการงอกของวชัพืชลม้ลุกชนิดใบแคบดว้ย 

2.1.3 สารก าจัดเช้ือรา  เป็นสารท่ีใชป้้องกนัและฆ่าเช้ือรา (Fungicides) ซ่ึงเช้ือราเป็นศตัรูพืชซ่ึง
อาศยัอยูบ่นพืชอ่ืนอยา่งใกลชิ้ด โดยสารกลุ่มน้ีมีโครงสร้างแตกต่างกนัหลายอยา่งบางชนิดมีพิษนอ้ยและบาง
ชนิดมีพิษสูง ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพไดอ้ยา่งมาก  

2.1.4 สารก าจัดหนูหรือสัตว์กดัแทะ เช่น ซิงคฟ์อสไฟด ์วอร์ฟาริน ฯลฯ 
2.2 รูปแบบของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

จากการจ าแนกของกรมวิชาการเกษตรนั้นสามารถแบ่งสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมี 4 รูปแบบ คือ 
รูปแบบผง เม็ด เม็ดทรายและของเหลว ดงัน้ี (เครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Thailand Pesticide 
Alert Network: Thai-PAN) 

2.2.1 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรูปแบบชนิดผง ซ่ึงมีอยู ่3 รูปแบบ คือ 1) ผงฝุ่ นละเอียด (Dustable 
Powder: DP) ท่ีเอาไวโ้รยและไม่ตอ้งผสมน ้ า แต่สารเคมีอาจฟุ้งกระจาย 2) ผงผสมน า้ (Wettable Powder: 
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WP) ท่ีตอ้งใชท้นัทีเพื่อไม่ให้ตกตะกอน และ 3) ผงแบบละลายในน า้ได้ (Soluble Power: SP) ซ่ึงจะไม่
ตกตะกอนต่อเม่ือเก็บไวน้านๆ มกัจบัตวัเป็นกอ้นแขง็  

2.2.2 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรูปแบบเม็ด (Tablet: TB) แต่ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยม เพราะมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัยารักษาโรค  

2.2.3 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรูปแบบเม็ดทราย (Granule: GR) เพื่อใช้หว่านหรือหยอดในดิน
เท่านั้น หา้มละลายน ้า ออกฤทธ์ิซึมเขา้ไปผา่นระบบราก 

2.2.4 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรูปแบบของเหลว ซ่ึงมีอยูป่ระมาณ 5 รูปแบบ คือ 1) ส่วนผสมสาร
เข้มข้น (Emulsifiable Concentrate: EC) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีนิยมมากท่ีสุด ตอ้งผสมน ้ าก่อนใช ้มีสีขาวขุ่นและ
กล่ินเหม็น สามารถดูดซึมไดดี้จึงตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 2) แคปซูล (Capsule Suspension: CS) ท่ีมีสารเคมี
รูปแบบของเหลวอยูข่า้งใน และจะซึมออกชา้ๆ มีฤทธ์ิคงทนยาวนาน  3) สารเข้มข้นแขวนลอย (Suspension 
Concentrate: SC) โดยสารออกฤทธ์ิจะเป็นของแข็งแขวนลอยในสารละลายไม่ออกฤทธ์ิ  4) สารเข้มข้น
ละลายได้ (Soluble Concentrate: SL) ซ่ึงสารออกฤทธ์ิจะละลายในน ้ าหรือแอลกอฮอล์ไดดี้ และ 5) ของเหลว
ปริมาตรต า่ (Ultra Low Volume Liquid) ท่ีใชส้ าหรับเคร่ืองพน่อาจนบัไดว้า่เป็นแบบ EC ชนิดพิเศษ 

2.3 การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
โดยทัว่ไปสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ถือเป็นสารเคมีกลุ่มหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่ออวยัวะและระบบการ

ท างานต่างๆของร่างกาย ท าใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพท่ีอนัตรายอยา่งยิง่ ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข (2553) กล่าววา่ สารเคมีกลุ่มน้ีสามารถเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง คือ ทางปาก 
ทางการหายใจ และทางผวิหนงั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

2.3.1 ทางปาก  เม่ือการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ทางปากนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนไดน้อ้ยมาก 
ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากการกระท าไม่ปลอดภยัของผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเอง เช่น การดูดหรือเป่าหวัฉีด
พน่ กินอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะปฏิบติังาน  การไม่ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร การใชมื้อหรือภาชนะท่ีมี
การปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการด่ืมหรือรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยไม่
ตั้งใจ เป็นตน้ ท าให้สารเคมีน้ีสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินอาหารไปสู่กระเพาะอาหารได ้ซ่ึงบางส่วนจะถูก
ท าลายโดยสภาพความเป็นกรดของน ้ายอ่ยหรือการท าให้เจือจางลงเน่ืองจากการผสมกบัน ้ ายอ่ยและอาหารท่ี
รับประทาน ท าให้อตัราการดูดซึมของสารเคมีในระบบทางเดินอาหารน้ีมีอตัราต ่ากวา่ระบบทางเดินหายใจ 
ส าหรับสารเคมีท่ีไม่ดูดซึมนั้นกากอาหารท่ีรับประทานจะช่วยท าให้พิษจากสารเคมีลดลงและขบัออกจาก
ร่างกายไดโ้ดยการขบัถ่ายทางอุจจาระหรือปัสสาวะออกมา แต่ถา้สารเคมีน้ีถูกดูดซึมเขา้สู่ระบบโลหิตจะท า
ให้เกิดอนัตรายข้ึนได ้ ซ่ึงอนัตรายน้ีจะข้ึนอยูก่บัปริมาณของสารเคมีท่ีไดรั้บ คุณสมบติัของสารเคมี รวมทั้ง
อาจมีการสะสมในเน้ือเยือ่ไขมนัของตบั ไตหรือสมองไดด้ว้ย 

2.3.2 ทางการหายใจ ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่สามารถเขา้สู่ร่างกายของผูป้ฏิบติังาน
เก่ียวกบัสารเคมีน้ีทางการหายใจไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปฝุ่ น ผง ไอหรือละอองของสารละลายท่ีมีอนุภาค
ขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอนจะสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจไดม้ากกวา่อนุภาคขนาดใหญ่ เม่ือสารเคมีน้ี
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ผ่านเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจแล้ว สารเคมีบางชนิดจะถูกละลายกลายเป็นของเหลวแล้วถูกดูดซึมเขา้สู่
กระแสโลหิต แต่สารเคมีบางชนิดจะไม่ถูกละลายและดูดซึม ท าให้เกิดการตกคา้งอยูใ่นปอด ซ่ึงจะท าให้เกิด
การระคายเคืองต่อปอดและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ดงันั้นผูใ้ช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะตอ้งสวมหนา้กากท่ี
สามารถป้องกนัสารเคมีดงักล่าวในขณะท างานท่ีเก่ียวขอ้งสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ีดว้ย 

2.3.3 ทางผิวหนัง ซ่ึงการเขา้สู่ร่างกายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยการดูดซึมทางผิวหนงัน้ีถือ
วา่เป็นช่องทางรองจากการหายใจ ซ่ึงโดยปกติแลว้ผิวหนงัจะมีชั้นไขมนัท าหนา้ท่ีป้องกนัการดูดซึมของสาร
เขา้สู่ร่างกาย แต่สารเคมีบางชนิดสามารถดูดซึมผ่านชั้นไขมนัเหล่านั้นได ้จึงท าให้สารเคมีดังกล่าวน้ี
สามารถซึมผ่านชั้นไขมนัเหล่านั้นเขา้ไปสู่กระแสโลหิตได ้นอกจากน้ีแลว้การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เหล่าน้ียงัท าใหเ้กิดการระคายเคือง คนั แสบร้อนและผวิหนงัอกัเสบตรงบริเวณนั้น ๆ ได ้

2.4 ความเป็นพษิของสารเคมีป้ก าจัดศัตรูพชื 
สารเคมีแต่ละชนิดนั้นมีความเป็นพิษแตกต่างกนัซ่ึงความเป็นพิษ (Toxicity) น้ีเป็นคุณสมบติัท่ี

เป็นอนัตรายประจ าตวัของสารเคมีนั้นๆ  ส่วนใหญ่สารเคมีท่ีมีความเป็นพิษสูงก็มกัจะมีความอนัตรายสูงดว้ย  
แต่อย่างไรก็ตามอนัตราย (Hazard) น้ีจะมากน้อยแค่ไหนนั้นก็ข้ึนอยู่กบัโอกาสท่ีสารเคมีตวันั้นจะท าให้
เกิดผลเสียหรืออนัตรายแค่ไหน และสภาพการใชส้ารเคมีนั้นๆ มีมาตรการป้องกนัอยา่งไรดว้ย ท าให้สารเคมี
บางชนิดอาจจะมีความเป็นอนัตรายสูง แต่จดัวา่เป็นสารเคมีท่ีมีความเป็นพิษไม่สูงก็ไดเ้ช่นกนั ดงันั้น ความ
เป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช คือ ความรุนแรงของอาการพิษท่ีผูไ้ดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแสดงออกมา
หลงัจากไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ไปในร่างกายไม่วา่จะโดยทางใดหรือวธีิการใดก็ตาม โดยความรุนแรง
ของอาการพิษท่ีเกิดข้ึนน้ีจะมากหรือน้อยข้ึนกบัปริมาณของสารเคมีท่ีได้รับ มาตรการการป้องกนัในการ
ท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่าน้ีและปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง (กรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน
กระทรวงแรงงาน, 2554) 

2.5 การแสดงอาการจากการได้รับสารพษิ 
ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภาพของผูไ้ดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จะมีการแสดง

อาการจากการไดรั้บสารพิษมีอยู ่2 แบบคือ (ปัตพงษ ์เกษสมบูรณ์, 2546) 
2.5.1 พษิเฉียบพลัน จะมีอาการแสดงเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทนัทีภายใน 

24 ชัว่โมง เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เจ็บหนา้อก ปวดกลา้มเน้ือ เหง่ือออกมาก ทอ้งร่วง เป็น
ตะคริว หายใจติดขดั มองเห็นไม่ชดัเจนหรือเสียชีวติ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  

1) ผลกระทบท่ีรุนแรงเฉพาะส่วน คือ ผลกระทบจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีผลเพียง
บางส่วนของร่างกายในส่วนท่ีสัมผสักบัสารเคมีน้ีโดยตรง เช่น ท าให้ระคายเคือง ผิวหนงัแห้งไหม ้รอยแดง 
ด่าง ระคายเคืองจมูก ตา คอ น ้าตาไหลและไอ เล็บมือ เล็บเทา้ เปล่ียนสีเป็นสีฟ้า สีด า เป็นตน้ 

2) ผลกระทบท่ีรุนแรงต่อระบบของร่างกาย  คือ ผลกระทบจะเกิดข้ึนต่อระบบของ
ร่างกายทั้งหมดเม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย โดยเลือดจะเป็นตวัพาสารเคมีเหล่าน้ีไปยงัทุกๆส่วน
ของร่างกาย และจะส่งผลต่อตา หวัใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ ตบัไต กลา้มเน้ือ สมอง และประสาท 
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2.5.2 พษิเร้ือรัง มีลกัษณะอาการท่ีร่างกายค่อย ๆ แสดงผลออกมาอยา่งชา้ ๆ ซ่ึงเป็นผลจากการ
ท่ีร่างกายค่อย ๆ ไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ไปทีละนอ้ย ๆ แต่เป็นระยะเวลานาน ซ่ึงท าให้เกิดการสะสม
ของสารเคมีเหล่าน้ีในร่างกายเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนกว่าท่ีระดบัของสารเคมีเหล่าน้ีจะสูงพอท่ีจะเกิดผลกระทบ
ต่อระบบของร่างกายได ้ซ่ึงอาการนั้นจะแตกต่างกนัไปตามชนิดของสารเคมีท่ีไดรั้บเขา้ไปในร่างกาย โดย
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีพิษเร้ือรังส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายไดด้งัน้ี 

1) ระบบผิวหนังและกล้ามเนื้อ สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ปัญหาท่ีระบบผิวหนงัและกลา้มเน้ือ เน่ืองจากท าให้ผิวหนังถูกท าลายโดยพิษของสารเคมีเหล่านั้นและยงั
เกิดปฏิกิริยาทางผิวหนงัในรูปแบบต่างๆ ดว้ย เช่น อาการแพ ้ และการสัมผสักบัแสงแดดท าให้ปัญหาทาง
ผวิหนงัท่ีเกิดจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางชนิดยิง่มากข้ึน 

2) ระบบประสาท สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดมีอนัตรายมากต่อระบบประสาทและ
สมอง ซ่ึงสารเคมีท่ีมีอนัตรายต่อระบบประสาท เรียกวา่ นิวโรทอกซินส์ อาการบางอยา่งของโรคเน้ือเยื่อทาง
สมองท่ีเน่ืองมาจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ปัญหาด้านความทรงจ าอย่างรุนแรง การท าสมาธิยาก 
บุคลิกภาพเปล่ียนไป การเป็นอมัพาต เป็นลม หมดสติ และอาจมีอาการหนกั (Coma) ผลระยะยาวพบอาการ
โรคปอดอกัเสบ แขนขาชาหมดแรงจนถึงขั้นอมัพาต 

3) ระบบตับ เน่ืองจากตบัเป็นแหล่งก าจดัสารพิษท่ีเขา้สู่ร่างกายเพื่อให้ร่างกายไดรั้บพิษ
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้อยลง ดงันั้นถา้ร่างกายไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นประจ า ตบัก็จะตอ้งท า
หนา้ท่ีอยา่งหนกัในการขจดัสารพิษอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจะเกิดอนัตรายต่อตบัในระยะยาวจนอาจเป็นตบัอกัเสบ
และมะเร็งในท่ีสุดได ้

4) ระบบกระเพาะอาหาร การไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยการกินเป็นระยะ
เวลานานไม่ว่าจะโดยบงัเอิญหรือตั้งใจ จะท าให้มีผลต่อกระเพาะอาหารท่ีรุนแรงมากข้ึนเน่ืองจากกระเพาะ
อาหารจะถูกท าลายเป็นอยา่งมากและสารเคมีก็จะซึมผา่นผนงักระเพาะอาหารเขา้สู่ส่วนอวยัวะและระบบอ่ืน 
ๆ ของร่างกายดว้ย ดงันั้น การอาเจียน ปวดทอ้ง และทอ้งเสียจึงเป็นอาการทัว่ไปของผูท่ี้ไดรั้บพิษของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

5) ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย สารเคมีก าจดัศตัรูพืชแต่ละชนิดจะก่อให้เกิดอาการแพท่ี้
แตกต่างกนัไป ซ่ึงร่างกายของแต่ละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่างกนั สารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางชนิด
จะเขา้ไปรบกวนระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย แต่บางชนิดท าให้ความสามารถในการต่อสู้กบัการติดเช้ือโรค
ของร่างกายลดลง จึงท าใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้ายข้ึน 

6) ระบบความสมดุลกับฮอร์โมนในร่างกาย ฮอร์โมนเป็นสารเคมีท่ีถูกผลิตจากต่อมไร้
ท่อ และอวยัวะต่าง ๆ เช่น สมอง ต่อมไทรอยด์ ไต ต่อมหมวกไต ลูกอณัฑะ และรังไข่ เพื่อควบคุมระบบการ
ท างานของร่างกาย  ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางชนิดมีผลกระทบต่อฮอร์โมนการสืบพนัธ์ุ ส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติในการผลิตเซลล์อสุจิและเซลล์ไข่ นอกจากน้ีแลว้ ยงัส่งผลท าให้ต่อมไทรอยด์โตข้ึนและเป็นมะเร็ง
ในท่ีสุด 
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3. การท างานกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร 
ส าหรับเกษตรกรท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นมีโอกาสได้รับสารเคมี

เหล่าน้ีเขา้สู่ร่างกายตลอดเวลา ตั้งแต่ขณะเตรียมผสม ขณะก าลงัฉีดพ่น ขณะซ้ือมาจากร้านขายแลว้มาจดัเก็บ
ไวท่ี้บา้น ขณะตรวจเช็คอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชข้ณะเขา้ไปในแปลงเพาะปลูกภายหลงัจากการฉีดพ่น ขณะท่ี
ก าลงัท าความสะอาดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีหกเปรอะเป้ือน และขณะท่ีน าภาชนะบรรจุสารเคมีไปท าลายทิ้ง
ด้วย ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นขั้นตอนท่ีเกษตรกรมีโอกาสได้รับอนัตรายต่อ
สุขภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถไดรั้บสารเคมีเหล่าน้ีเขา้สู่ร่างกายไดท้ั้งทางปาก ทางการหายใจ และทาง
ผิวหนงัดว้ย ดงันั้น ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข (2553) จึงได้
จดัท าคู่มือเกษตรกรปลอดโรคส าหรับเกษตรกรและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบติัตนในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งปลอดภยั ดงัน้ี  

3.1 การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  
ก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น เกษตรกรจะตอ้งศึกษารายละเอียดของสารเคมีท่ีใชใ้ห้

เขา้ใจเก่ียวกบัวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง เน่ืองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางชนิดไม่สามารถผสมใชร่้วมกนัได ้แต่บาง
ชนิดก็สามารถผสมใช้ร่วมกนัได ้โดยจะตอ้งผสมให้ถูกตอ้งตามอตัราส่วนท่ีระบุไวใ้นฉลากด้วย รวมทั้ง
จะตอ้งศึกษาเก่ียวกบัขนาด ปริมาณ วิธีการป้องกนัอนัตราย วิธีการปฐมพยาบาล ขอ้เสนอแนะและค าเตือน
ดว้ย ดงันั้นการปฏิบติัตนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแบ่งเป็นช่วงการเตรียมอุปกรณ์และสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและช่วงเตรียมการดา้นความปลอดภยั ดงัน้ี (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

3.1.1 การเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการฉีดพ่น  จะต้องปฏิบติัด้วยความ
ระมดัระวงัรวมทั้งห้ามกินอาหาร น ้ าหรือสูบบุหร่ีในการเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีดว้ย ส่วนในการถ่ายเท
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใส่ภาชนะใหม่จะตอ้งปิดป้ายบอกชดัเจน เพื่อป้องกนัการหยิบผิดและภาชนะใหม่ท่ี
บรรจุตอ้งแน่ใจว่าปิดฝาสนิทไม่มีการร่ัวซึมออกนอกภาชนะบรรจุนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งขณะท าการผสม
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงไม่ควรให้บุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งอยู่ในบริเวณนั้น ระมดัระวงัไม่ให้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชหกเลอะเทอะ สวมเส้ือผา้และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ในขณะท าการผสมสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช เช่น ควรสวมถุงมือทุกคร้ังในขณะตวง ผสมหรือรินสารเคมี รวมทั้งเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว 
เป็นตน้ ควรใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนกวนสารเคมี ไม่ควรใชมื้อเปล่ากวน  

3.1.2 ช่วงเตรียมการเพื่อความปลอดภัย  ควรจะตอ้งเตรียมน ้ าสะอาดและสบู่ไวใ้ห้เพียงพอ
ส าหรับการช าระลา้งร่างกายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึน เช่น สารเคมีกระเด็นเขา้ตา เป็นตน้ 

3.2 การปฏิบัติตนขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  
ส าหรับผูท่ี้ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นจะต้องสวมใส่เส้ือผา้ท่ีเหมาะสมและมิดชิด เช่น 

กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว เป็นตน้ และควรมีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น 
หน้ากากท่ีมีไส้กรองอากาศ ถุงมือ หมวก เป็นตน้ เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่ตวัผูป้ฏิบติังาน
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ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช นอกจากน้ี อนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้นอาจจะมาจากการกระท าท่ีไม่
ปลอดภยัของตวัผูป้ฏิบติังานเองและเกิดจากสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัในการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
ดงัน้ี (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

3.2.1 การกระท าทีไ่ม่ปลอดภัยของตัวผู้ปฏิบัติงาน ไดแ้ก่ 
- ไม่ควรรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ า หรือสูบบุหร่ีในขณะฉีดพ่นหรือในบริเวณท่ีท าการ

ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- ไม่ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
- หา้มใชป้ากเป่าหวัฉีดพน่เม่ือหวัฉีดเกิดการอุดตนั แต่ควรใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนแทน 
- หา้มใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีช ารุดในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ฯ 

3.2.2 สภาพการณ์ทีไ่ม่ปลอดภัยในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื ไดแ้ก่ 
- ไม่ควรฉีดพน่ในขณะท่ีลมแรง หรือฝนตก 
- ควรยนือยูเ่หนือลมเสมอ 
- ไม่ควรใหบุ้คคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งอยูใ่นบริเวณนั้น ฯ 

3.3 การปฏิบัติตนหลงัท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  
หลงัจากการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแลว้ เกษตรกรท่ีท าการฉีดพ่นหรือสัมผสักบัสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช จะตอ้งรีบอาบน ้ า ช าระร่างกาย ฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาดทนัที เพื่อไม่ให้ร่างกาย
ได้รับสารเคมียิ่งข้ึน นอกจากน้ีแล้ว ควรจะตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

- ควรแยกซกัชุดท่ีใส่ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากเส้ือผา้อ่ืน ๆ  
- ไม่ควรน าชุดท่ีสวมใส่ส าหรับฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาใชส้วมใส่ในกรณีอ่ืนๆ 
- ไม่น าน ้ าท่ีช าระล้างภาชนะบรรจุ อุปกรณ์เคร่ืองมือและเคร่ืองใช้ในการฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทิ้งลงในแหล่งน ้าธรรมชาติ 
- หากเกษตรกรมีการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผวิหนงัให้ท าการลา้งช าระดว้ยน ้ า

สะอาดนานๆ อย่างน้อย 15 นาทีหรือเกิดอาการจากการไดรั้บพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควรรีบปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้และน าส่งโรงพยาบาลทนัที 

3.4 การปฏิบัติในการจัดเกบ็สารเคมีก าจัดศัตรูพชื  
การจดัการเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือยงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นไม่หมด

ซ่ึงจะตอ้งน าไปจดัเก็บในสถานท่ีท่ีเหมาะสม ซ่ึงสถานท่ีดงักล่าวน้ีจะตอ้งมีลกัษณะมิดชิด ห่างไกลจากเด็ก 
สัตวเ์ล้ียง และไม่ปนเป้ือนแหล่งน ้ าหรืออาหาร แต่อยา่งไรก็ตามควรด าเนินการ ดงัน้ี (กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2554) 

- ไม่ควรเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเหลือจากการใช้งานไวใ้นภาชนะอ่ืนๆท่ีใช้บรรจุ
อาหารหรือเคร่ืองด่ืม หากหลีกเล่ียงไม่ไดค้วรติดฉลากเพื่อป้องกนัการเขา้ใจผดิของผูอ่ื้นดว้ย 
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- ควรติดป้ายเตือนแสดงไวใ้นสถานท่ีจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- ควรจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจ  าเป็น 
- หา้มเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไวป้ะปนกบัอาหารหรือของใชอ่ื้น ๆ  
- ไม่ควรจัดเก็บสารเคมีก าจัดศตัรูพืชในลักษณะท่ีภาชนะบรรจุสารเคมีสัมผสักับ

แสงแดดโดยตรง 
- สถานท่ีเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควรมีโครงสร้างแข็งแรง ชั้นวางเก็บอุปกรณ์ มีการ

ระบายอากาศไดอ้ยา่งสะดวก อุณหภูมิไม่สูงเกินไป ไม่อยูใ่นบริเวณท่ีน ้าท่วมขงั และมีกุญแจล็อค 
3.5 การท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  

ส าหรับภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้หมดแลว้นั้น ถือว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีอาจจะ
ท าใหเ้กิดการปนเป้ือนของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในส่ิงแวดลอ้มทั้งทางน ้ าและทางดิน รวมทั้งการปนเป้ือนใน
ระบบนิเวศและเกิดการสะสมในห่วงโซ่อาหารได ้และจะตอ้งทิ้งในท่ีห่างไกลจากเด็ก สัตวเ์ล้ียง และไม่
ปนเป้ือนแหล่งน ้ าหรืออาหาร ซ่ึงควรปฏิบติั ดงัน้ี (ส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย กรมควบคุม
มลพิษ) 

- หา้มท าลายหรือก าจดัภาชนะบรรจุสารเคมีร่วมกบัส่ิงปฏิกลูสาธารณะ  
- หา้มน าภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลบัมาใชใ้หม่ 
- ภาชนะท่ีเป็นกล่อง  ถุงกระดาษและถุงพลาสติก ควรเผาในเตาเผาเฉพาะ แต่ถา้ไม่มี

เตาเผาเฉพาะ ควรป้องกนัไม่ใหค้วนัซ่ึงอาจเป็นพิษลอยเขา้ไปในบา้นเรือนและน าข้ีเถา้ท่ีเหลือไปฝังดินให้
ห่างจากแหล่งน ้า   แต่ถา้ใชว้ธีิการเผาไม่สะดวกอาจใชว้ธีิฝังแทนได ้

- ควรใชน้ ้าลา้งภาชนะบรรจุท่ีเป็นโลหะ ถงั และขวดแกว้หรือขวดพลาสติกอยา่งนอ้ย 
3 คร้ัง เจาะรู แลว้ทุบใหแ้บน  ส าหรับภาชนะท่ีท าดว้ยแกว้ควรบดแลว้จึงน าไปฝัง  

- อยา่เทเศษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและน ้าจากการลา้งเคร่ืองมือและภาชนะบรรจุทิ้งลง
ในท่อระบายน ้า  ล าธาร ล าคลอง หนองบึงและแหล่งน ้าธรรมชาติโดยเด็ดขาด 

- ในการฝังกลบ  ควรเลือกพื้นท่ีท่ีมีระยะห่างอยา่งนอ้ย 50 เมตร จากแหล่งน ้าและท่ีพกั
อาศยั ตอ้งน ้าท่วมไม่ถึงและไม่ลึกกวา่ระดบัน ้าใตดิ้น โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี (ส านกัจดัการกากของเสียและสาร
อนัตราย กรมควบคุมมลพิษ) 

1) ขดุหลุมลึกอยา่งนอ้ย 1 เมตร   และรองกน้หลุมดว้ยปูนขาวเพื่อลดความเป็นพิษ
ของสารเคมี 

2) น าภาชนะบรรจุฝังและโรยปูนขาวสลบัเป็นชั้นๆ ความหนาแต่ละชั้นประมาณ 
10 - 15 เซนติเมตร 

3) ปิดกลบชั้นสุดทา้ยดว้ยดินหนา 50 เซนติเมตรใหอ้ยูใ่นระดบัเสมอกบัพื้นดินเดิม  
4) ติดป้ายขอ้ความ "อนัตราย" และลอ้มร้ัว  

3.6 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
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นอกจากน้ีเกษตรกรจ าเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตลอดการ
ท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชดว้ย เพื่อเป็นการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการท างาน
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ีดว้ย โดยอุปกรณ์เหล่าน้ีจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีใชก้ารไดดี้ มีประสิทธิภาพ และมีขนาด
พอดีกบัผูส้วมใส่ดว้ย หลงัการใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีแลว้จะตอ้งลา้งหรือท าความสะอาดทุกคร้ัง และลา้งมือให้
สะอาดหลงัจากเสร็จงาน ซ่ึงอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นส าหรับป้องกนัอนัตรายจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไดแ้ก่ (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

3.6.1 หมวก เพื่อใชส้วมใส่ในการป้องกนัฝุ่ น และละอองของสารเคมีปลิวมาถูกผมหรือหนงั
ศีรษะ ซ่ึงหมวกจะตอ้งท าดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึม รัดกระชบั ใส่คลุมศีรษะและผมไดห้มด โดยสามารถท า
ความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้าสบู่และน ้าแลว้ผึ่งใหแ้หง้ 

3.6.2 แว่นตา เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกระเด็นเขา้ตา ซ่ึงจะตอ้งใช้แวน่ครอบตาและ
ท่ีครอบใบหนา้ท่ีท าดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึม มีรูระบายความร้อนเพื่อป้องกนัแวน่เปียกและมองไม่เห็น มีสาย
รัดศีรษะ เลนส์ ทนต่อสารเคมีและแรงกระแทก โดยสามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ า
แลว้ผึ่งใหแ้หง้ 

3.6.3 หน้ากาก  เพื่อใช้ป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ทางการหายใจ ซ่ึงหน้ากากจะตอ้งท า
ดว้ยวสัดุกนัซึม เป็นหนา้กากมีตลบักรองหรือไส้กรองท่ีเหมาะกบัชนิดของสารเคมีท่ีใชฉี้ดพ่น โดยหนา้กาก
สามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้าสบู่และน ้าแลว้ผึ่งให้แห้ง ส่วนตวัตลบักรองจะตอ้งเปล่ียนใหม่
เม่ือหมดอาย ุ

3.6.4 เส้ือผ้า  เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกระเด็นถูกผิวหนงั ซ่ึงเส้ือผา้จะตอ้งท าดว้ย
วสัดุกนัซึม เป็นเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว โดยสามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการซักแลว้ตากให้แห้ง 
ส าหรับเส้ือผา้ท่ีใส่ในการท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ีจะตอ้งแยกซักจากเส้ือผา้ปกติ ตากแดดให้แห้ง 
และเก็บแยกจากเส้ือผา้ปกติ 

3.6.5 ถุงมือ  เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนงับริเวณมือ ซ่ึงถุงมือจะตอ้งท าดว้ย
ยางสังเคราะห์หรือวสัดุท่ีสามารถกนัสารเคมีซึมผา่น สวมใส่แลว้ไม่เกิดการระคายเคือง โดยสามารถท าความ
สะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้าสบู่และน ้าแลว้ผึ่งใหแ้หง้ 

3.6.6 รองเท้า  เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนงับริเวณเทา้และขา ซ่ึงรองเทา้ควร
จะตอ้งเป็นรองเทา้บูท๊ท่ีท าดว้ยยางสังเคราะห์หรือวสัดุกนัซึมสูงข้ึนมาถึงเข่า โดยสามารถท าความสะอาดได้
ดว้ยการลา้งดว้ยน ้าสบู่และน ้าแลว้ผึ่งใหแ้หง้ 
4. การจ าแนกระดับความเป็นพษิของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

4.1 การจ าแนกระดับความเป็นพษิของวตัถุอนัตรายทางการเกษตร 
องคก์ารอนามยัโลก (The WHO Recommended Classification of Pesticides by Hazard, 1990) 

ไดแ้บ่งระดบัความเป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในรูปของค่า Lethal Dose (LD50) ซ่ึงค่า LD50 คือ ปริมาณ
ของสารเคมีท่ีท าให้สัตวท์ดลองเสียชีวิตลงเพียงคร่ึงหน่ึงของจ านวนสัตวท์ดลองทั้งหมด  ดงันั้นค่า LD50 น้ี
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สามารถใชเ้ป็นดชันีบอกอนัตรายของสารเคมีได ้โดยท่ีสารเคมีท่ีมีค่า LD50 ยิ่งต ่าลง แสดงวา่สารเคมีนั้นจะมี
อนัตรายสูงข้ึน เน่ืองจากเม่ือไดรั้บปริมาณของสารเคมีเพียงเล็กนอ้ยก็สามารถท าให้สัตวท์ดลองเสียชีวิตได้
แลว้ ดงันั้น ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เร่ือง ฉลากและระดบัความเป็นพิษของวตัถุอนัตรายท่ี
กรมวชิาการเกษตรเป็นผูรั้บผิดชอบ พ.ศ. 2538 ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถือเป็นวตัถุอนัตรายดว้ยเช่นกนั และ
สามารถจ าแนกระดบัความเป็นพิษของวตัถุอนัตรายเป็น 4 ชั้น ดงัน้ี 

 ชั้น 1 เอ (Ia)  = ระดบัอนัตรายร้ายแรงยิง่ (Extremely Hazardous) หรือพิษร้ายแรงมาก 
 ชั้น 1 บี (Ib)  = ระดบัอนัตรายร้ายแรง (Highly Hazardous) หรือพิษร้ายแรง 
 ชั้น 2 (II)      = ระดบัอนัตรายปานกลาง (Moderately Hazardous) หรือพิษปานกลาง 
 ชั้น 3 (III)    = ระดบัอนัตรายนอ้ย (Slightly Hazardous) หรือพิษนอ้ย 

 ส าหรับการจ าแนกระดบัความเป็นพิษของวตัถุอนัตราย โดยใชข้อ้มูลจากการทดลองกบัหนูโดย
วธีิใหส้ารเคมีทางปากและผวิหนงัเป็นดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางท่ี 2.1 การจดัระดบัอนัตรายของพิษจากสารเคมีขององคก์ารอนามยัโลก 
ระดบัความอนัตราย 

 
LD 50 ส าหรับการทดลองกบัหนู(มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

ทางปาก ทางผวิหนงั 
ของแขง็ ของเหลว ของแขง็ ของเหลว 

ชั้น 1 เอ (Ia) ≤5 ≤20 ≤10 ≤40 
ชั้น 1 บี (Ib) >5 - 50 >20 - 200 >10 - 100 >40 - 400 
ชั้น 2 (II) >50 - 500 >200 - 2,000 >100 - 1,000 >400 - 4,000 
ชั้น 3 (III) >500 >2,000 >1,000 >4,000 
ท่ีมา: ดดัแปลงจาก WHO. (1990). 

ดงันั้น กรมวิชาการเกษตรจึงได้น าการจ าแนกระดับความเป็นพิษดังกล่าวมาระบุบนฉลาก
ผลิตภณัฑ์สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพื่อเป็นการส่ือสารให้กบัเกษตรกรและผูเ้ก่ียวขอ้งไดท้ราบถึงระดบัความ
เป็นพิษของสารเคมีนั้นดว้ย โดยเจา้ของผลิตภณัฑ์สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น ๆ จะตอ้งจดัท าระบบแถบสีเพื่อ
แสดงระดบัความเป็นพิษและสัญลกัษณ์แสดงค าเตือนลงบนฉลากผลิตภณัฑ์ในการผสมและการใช้ของ
ผลิตภณัฑน์ั้น ๆ ตามท่ีไดก้ าหนด โดยจะตอ้งใหแ้ถบสีอยูด่า้นล่างของฉลากและมีพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15  
ดงัน้ี 

แถบสีแดง  แทนค่าความเป็นพิษของผลิตภณัฑใ์นชั้น Ia และชั้น Ib 
แถบสีเหลือง  แทนค่าความเป็นพิษของผลิตภณัฑใ์นชั้น II 
แถบสีน ้าเงิน  แทนค่าความเป็นพิษของผลิตภณัฑใ์นชั้น III 

นอกจากน้ีกรมวิชาการเกษตรได้น าระบบภาพสัญลกัษณ์แสดงค าเตือนให้ระมดัระวงัในการ
ผสมและการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ Food and Agriculture Organization (FAO) เขา้มาประกอบเพื่อให้
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เกษตรไดร้ะมดัระวงัในการใช้เพิ่มข้ึนดว้ย ทั้งน้ีไดก้  าหนดให้แสดงภาพสัญลกัษณ์ค าเตือนไวใ้นแถบสีท่ี
แสดงความเป็นพิษแต่ละระดบัดว้ย ดงัน้ี 

ชั้น Ia มีเคร่ืองหมายหวักระโหลกกบักระดูกไขวพ้ร้อมดว้ยขอ้ความ “พิษร้ายแรงมาก” และมี
ภาพแสดงค าเตือนต่าง ๆ อยูใ่นแถบสีแดง 

ชั้น Ib มีเคร่ืองหมายหวักระโหลกกบักระดูกไขว ้พร้อมดว้ยขอ้ความ “พิษร้ายแรง” และมีภาพ
แสดงค าเตือนต่าง ๆ อยูใ่นแถบสีแดง 

ชั้น II ใหมี้เคร่ืองหมายกากบาทพร้อมดว้ย ขอ้ความ“อนัตราย”และมีภาพแสดงค าเตือนต่าง ๆ 
อยูใ่นแถบสีเหลือง 

ชั้น III ใหมี้ขอ้ความวา่ “ระวงั” และมีภาพแสดงค าเตือนต่าง ๆ ในแถบสีน ้าเงิน  
4.2 รายละเอยีดฉลากของภาชนะบรรจุวตัถุอนัตรายทางการเกษตร 

จากประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เร่ือง ฉลากและระดบัความเป็นพิษของวตัถุมีพิษท่ี
กรมวิชาการเกษตรเป็นผูรั้บผิดชอบ พ.ศ. 2538 ไดก้ าหนดวา่ วตัถุอนัตรายท่ีขายหรือจ าหน่ายหรือแสดงไว้
เพื่อขายหรือจ าหน่ายต้องมีฉลากขนาดท่ีเหมาะสมกับภาชนะบรรจุปิดหรือพิมพ์ไวท่ี้ภาชนะบรรจุวตัถุ
อนัตรายทุกช้ิน โดยฉลากดงักล่าวจะตอ้งมีเคร่ืองหมายและขอ้ความเป็นภาษาไทย ดงัน้ี 

4.2.1 ช่ือทางการคา้ของผลิตภณัฑ ์(ถา้มี)  
4.2.2 ช่ือสามญัตามระบบ ISO หรือช่ือสามญัในระบบอ่ืน ๆ หรือช่ือสามญัเคมี แต่ถา้หาก

ไม่สามารถระบุช่ือสามญัดงักล่าวได้ ก็ให้ระบุช่ือทางเคมีตามระบบ IUPAC หรือช่ือทางวิทยาศาสตร์ของ
สารส าคญัและในกรณีท่ีระบุช่ือสามญั ช่ือดงักล่าวตอ้งมีขนาดตวัอกัษรใหญ่เป็น 1/3 เท่าของช่ือทางการคา้ 

4.2.3 อตัราส่วนผสมและลกัษณะผลิตภณัฑ ์
4.2.4 วตัถุประสงคก์ารใช้ 
4.2.5 เคร่ืองหมายและขอ้ความ โดยแสดงค าเตือนในการใชแ้ละการระมดัระวงัอนัตราย

ของวตัถุอนัตรายทางการเกษตร ดงัภาพท่ี 2.1 

 

ใหเ้ก็บมิดชิดพน้มือเด็ก 
 

ใหช้ าระลา้งหลงัการใช ้

 

เป็นอนัตรายต่อสัตวเ์ล้ียง 
 

เป็นอนัตรายต่อปลาและสัตวน์ ้า หา้มเททิ้งในแหล่งน ้า 

 

สวมอุปกรณ์ป้องกนัตา 
 

สวมอุปกรณ์ป้องกนัจมูกและปาก 

 

สวมหนา้กากป้องกนัไอพิษ 
 

สวมถุงมือป้องกนัการสัมผสัถูกมือ 

ภาพท่ี 2.1 เคร่ืองหมายและขอ้ความแสดงค าเตือนในการใชแ้ละอนัตรายของวตัถุอนัตรายทางการเกษตร 
   ท่ีมา : ส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย กรมควบคุมมลพิษ. สืบคน้จาก http://www.pcd.go.th/ 
info_serv/en_haz_chemicals_use.html 

http://www.pcd.go.th/%20info_serv/en_haz_chemicals_use.html
http://www.pcd.go.th/%20info_serv/en_haz_chemicals_use.html
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สวมผา้ป้องเป้ือน เพื่อป้องกนัอนัตราย
ต่อผูใ้ช ้

 

สวมชุดป้องกนัวตัถุอนัตรายตลอดตวัผูใ้ช ้ขณะ
ฉีดและใช ้

 

สวมรองเทา้ป้องกนัเทา้ 
 

พิษร้ายแรงมาก 

 

พิษร้ายแรง 
 

อนัตราย 

 

ระวงั 
  

ภาพท่ี 2.1 เคร่ืองหมายและขอ้ความแสดงค าเตือนในการใชแ้ละอนัตรายของวตัถุอนัตรายทางการเกษตร (ต่อ) 
   ท่ีมา : ส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย กรมควบคุมมลพิษ. สืบคน้จาก http://www.pcd.go.th/ 

info_serv/en_haz_chemicals_use.html 
โดยใหภ้าพแสดงการผสมและการเก็บรักษาอยูด่า้นซ้ายนบัแต่ก่ึงกลางดา้นหนา้ของฉลาก ส่วน

ภาพแสดงการใช้ การช าระล้างร่างกาย การเป็นพิษต่อสัตว์เล้ียง และการเป็นพิษต่อปลาและสัตว์น ้ าอยู่
ดา้นขวาของฉลาก ส่วนภาพแสดงเคร่ืองหมายและขอ้ความค าเตือนแสดงความเป็นอนัตรายอยูต่รงก่ึงกลาง
ดา้นหนา้ของฉลาก ดงัภาพท่ี 2.2 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
ภาพท่ี 2.2 เคร่ืองหมายและขอ้ความค าเตือนแสดงความเป็นอนัตราย 

ท่ีมา: ดดัแปลงจากส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 
(2553) 

การผสม 
พษิร้ายแรงมาก 

การใช้ 

อนัตราย 
การใช้ การผสม 

ระวงั การใช้ การผสม 

การผสม 
พษิร้ายแรง 

การใช้ 

http://www.pcd.go.th/%20info_serv/en_haz_chemicals_use.html
http://www.pcd.go.th/%20info_serv/en_haz_chemicals_use.html
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ภาพแสดงค าเตือนบนฉลากท่ีปิดภาชนะบรรจุท่ีมีขนาดไม่เกิน 5 ลิตร หรือ 5 กิโลกรัม แต่ละ
ภาพจะตอ้งมีขนาดภาพเล็กสุดไม่ต ่ากวา่ 7 x 7 มิลลิเมตร และใหญ่สุดไม่เกิน 15 x 15 มิลลิเมตร ส่วนภาชนะ
บรรจุขนาดใหญ่กวา่ 5 ลิตร หรือ 5 กิโลกรัม ข้ึนไปให้ใช้ภาพใหญ่กว่า 15 x 15 มิลลิเมตรข้ึนไป ตามความ
เหมาะสมกบัฉลากและภาชนะบรรจุ 

4.2.6 ประโยชน์ วธีิใช ้วธีิเก็บรักษา วธีิปฏิบติัเก่ียวกบัภาชนะบรรจุและการป้องกนั
อนัตรายหรือความเสียหาย 

4.2.7 ค าเตือน 
4.2.8 อาการเกิดพิษ การแกพ้ิษเบ้ืองตน้ ค าแนะน าใหรี้บส่งผูป่้วยไปพบแพทยพ์ร้อมดว้ย

ฉลากหรือภาชนะบรรจุ และค าแนะน าส าหรับแพทย ์
4.2.9 ช่ือกลุ่มของสารเคมีเพื่อประโยชน์ในการรักษา (ถา้มี) 
4.2.10 ช่ือผูผ้ลิต สถานท่ีประกอบการ สถานท่ีตั้งโรงงาน และช่ือผูน้ าเขา้พร้อมสถานท่ี

ประกอบการ 
4.2.11 ขนาดบรรจุ 
4.2.12 เดือนปีท่ีผลิต หรือหมดอายกุารใช ้
4.2.13 เลขทะเบียนวตัถุอนัตราย 

5. การช้ีบ่งอันตราย 
การช้ีบ่งอนัตราย (Hazard Identification) เป็นขั้นตอนหน่ึงในการด าเนินการจดัการความเส่ียงดา้น

ความปลอดภยั (Risk Management) ซ่ึงความเส่ียง (Risk) คือ ความน่าจะเป็น (Probability) ของการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บหรือความสูญเสียอนัเน่ืองจากอุบตัิเหตุจากการท างาน ดงันั้น การช้ีบ่งอนัตรายน้ี
จะตอ้งท าการแจกแจงความเส่ียงต่าง ๆ ที่แอบแฝงอยู่ในขั้นตอนการท างานตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนกระทัง่
ถึงขั้นตอนสุดทา้ย เช่น การเตรียมงาน การจดัเก็บ การถ่ายเท การขนยา้ย การใช้ การขนส่ง รวมถึง
สารเคมีท่ีใช้อยู่ วิธีการปฏิบติังาน เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ดว้ย  

5.1 เคร่ืองมือหรือเทคนิคในการช้ีบ่งอนัตราย 
เคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีไดรั้บการยอมรับและนิยมใช้ในการช้ีบ่งอนัตรายโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ วิธี 

Checklist, วิธี What – if Analysis, วิธี Hazard and Operability Studies (HAZOP), วิธี Fault Tree 
Analysis (FTA), วิธี Failure Mode and Effect Analysis (FMEA), วิธี Event Tree Analysis (ETA), วิธี 
Job Safety Analysis (JSA)  และวิธี Task Analysis  (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานกระทรวงแรงงาน, 
2554)  ส าหรับเคร่ืองมือหรือเทคนิคการช้ีบ่งอนัตรายท่ีเหมาะสมกบังานเกษตรกรรม คือ วิธีการวิเคราะห์
งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis: JSA) เน่ืองจากเป็นวิธีการช้ีบ่งอนัตรายพื้นฐานท่ีไม่ยุ่งยาก
ซบัซอ้น ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการด าเนินการอีกดว้ย โดยวิธีการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั คือ 
การพิจารณาในเร่ืองของความปลอดภยัและอาชีวอนามยัเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด  โดยการวิเคราะห์งานในแต่
ละขั้นตอน เพื่อให้ได้ความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนออกมาให้ได้ ซ่ึงผลท่ีไดน้ี้จะท าให้เกิดความ
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ปลอดภยัในการท างานยิ่งข้ึน โดยการน าเอาผลการวิเคราะห์และปรับปรุงแกไ้ขมาจดัท าเป็นขอ้ก าหนดใน
การท างาน (Work  Procedure)  เพื่อพฒันาเป็นมาตรฐานการท างานต่าง ๆ ในดา้นความปลอดภยั   

5.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย  
ขั้นตอนการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis: JSA) มีดงัน้ี (กรม

สวสัดิการและคุม้ครองแรงงานกระทรวงแรงงาน, 2554) 
5.2.1 เลือกงานท่ีจะวเิคราะห์เพื่อความปลอดภยั  
5.2.2 ด าเนินการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั 
5.2.3 แบ่งแยกงานท่ีวเิคราะห์ออกเป็นขั้นตอน 
5.2.4 คน้หาอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของงานท่ีวิเคราะห์ 
5.2.5 เสนอแนะเพื่อการป้องกนัอนัตรายและปรับปรุงแกไ้ข 
5.2.6 ปรับปรุงแกไ้ขการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัเป็นระยะ 

6. หลกัการควบคุมและป้องกนัด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม  
ส่ิงแวดล้อมการท างาน หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ล้อมรอบๆตวัของผูป้ฏิบติังานในขณะท่ีท างาน ซ่ึงถ้า

ส่ิงแวดลอ้มน้ีสามารถท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังานได ้จะเรียกส่ิงแวดลอ้มในการท างานน้ีวา่ 
ส่ิงคุกคามต่อสุขภาพอนามยั ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท (ยุวดี   สิมะโรจน์, 2551) คือ 1) ปัจจัย
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ความร้อน แสง เสียง ความสั่นสะเทือน รังสี เป็นตน้ 2) ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทาง
เคมี เช่น สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ฝุ่ น ฟูม เป็นตน้ 3) ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต 
เป็นตน้ และ 4) ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางการยศาสตร์ เช่น ความเครียด ชัว่โมงการท างาน เป็นตน้ ดงันั้น 
หลักการและมาตรการในการด าเนินการควบคุมและป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อมตามหลักสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมนั้น มีดงัน้ี 

6.1 หลกัการควบคุมและป้องกนัด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
โดยใช้หลักการควบคุมและป้องกันด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม จึงจ าเป็นจะต้องใช้หลัก

วิชาการทั้งดา้นวิทยาศาสตร์และดา้นศิลปศาสตร์เขา้มาช่วย เพื่อลดอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพอนามยั
ของผูป้ฏิบติังานลงให้นอ้ยลง ซ่ึงหลกัการควบคุมและป้องกนัดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรมประกอบดว้ย 3 
หลกัการ ดงัน้ี (ยวุดี   สิมะโรจน์, 2551) 

6.1.1  การควบคุมและป้องกันที่แหล่งก าเนิด  (Source)  เป็นการควบคุมไม่ให้ส่ิงคุกคามต่อ
สุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานแพร่กระจายออกไปสู่บรรยากาศการท างาน เช่น การเปล่ียนแปลง
กระบวนการผลิต การใชร้ะบบระบายอากาศเฉพาะท่ี และการเปล่ียนมาใชส้ารเคมีท่ีมีพิษนอ้ยกวา่เดิม เป็น
ตน้ 

6.1.2 การควบคุมและป้องกันที่ทางผ่านของอันตราย (Path) เป็นการควบคุมอนัตรายไม่ให้
สารท่ีเป็นพิษท่ีอยู่ในอากาศไปยงัผูป้ฏิบติังานได้โดยการใช้วิธีการระบายอากาศทัว่ไป การตรวจสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มในการท างานหรือการติดตั้งสัญญาณเตือนภยั เป็นตน้ 
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6.1.3 การควบคุมและป้องกนัทีตั่วผู้ปฏิบัติงาน (Receiver) เป็นการควบคุมไม่ให้ผูป้ฏิบติังาน
ไดรั้บอนัตรายจากการสัมผสักบัสารท่ีเป็นพิษจนเกิดความเจ็บป่วยข้ึน เช่น การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล การใหก้ารศึกษาและการฝึกอบรม การตรวจสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน เป็นตน้ 

6.2 มาตรการควบคุมและป้องกนัด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
จากหลกัการพื้นฐานดงักล่าวน้ีสามารถด าเนินการควบคุมและป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้ม

การท างานไดด้ว้ยมาตรการใหญ่ ๆได ้2 มาตรการ คือ (ยวุดี   สิมะโรจน์, 2551) 
6.2.1 มาตรการควบคุมทางวิศวกรรม  (Engineering Controls)  เป็นการควบคุมและป้องกนั

อนัตรายตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบรายละเอียด การแยกหรือการปิดคลุมกระบวนการผลิตท่ีเป็นอนัตราย 
การออกแบบและจดัระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี เช่น การใชเ้คร่ืองจกัรอตัโนมติัแทนการใชค้นในการผสม
สารเคมี เป็นตน้ 

6.2.2 มาตรการควบคุมทางด้านบริหาร (Administrative Controls) เป็นการควบคุมและ
ป้องกนัอนัตรายเพื่อลดการสัมผสัส่ิงคุกคามต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังาน โดยใชว้ิธีการลดช่วงเวลาการ
ท างานในบริเวณท่ีเป็นอนัตราย การฝึกอบรมและใหค้วามรู้เก่ียวกบัการตระหนกัถึงอนัตรายและขั้นตอนการ
ปฏิบติัท่ีจะช่วยลดการสัมผสัอนัตรายไดเ้ป็นอยา่งดี การดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดจนการจดัหา
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ซ่ึงจะตอ้งใช้มาตรการน้ีควบคู่ไปกบัมาตรการควบคุมทาง
วศิวกรรมดว้ย  เพื่อช่วยสร้างประสิทธิภาพในการด าเนินการควบคุมและป้องกนัอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มการ
ท างานใหดี้ยิง่ข้ึน 
 อยา่งไรก็ตามหลกัการควบคุมและป้องกนัทางดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรมน้ีจะตอ้งพิจารณาถึง
ปัจจยัเก่ียวกบัช่องทางเขา้สู่ร่างกายของสารเคมี ปริมาณสารเคมี แหล่งก าเนิดของอนัตราย ตลอดจนการใช้
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอย่างถูกตอ้ง และระบบการตรวจสุขภาพจะตอ้งมีการทบทวน 
และปรับปรุงใหท้นัต่อเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา   
7. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  

อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) มีหน่วยงานและ
นกัวชิาการใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

มหาวทิยาลยัรามค าแหง (2556) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล หมายถึง 
อุปกรณ์ส าหรับผูป้ฏิบติังานในการสวมใส่ขณะท างาน เพื่อป้องกนัอนัตรายอนัอาจเกิดข้ึน เน่ืองจากสภาพ
และส่ิงแวดลอ้มของการท างาน 

ปราโมช เช่ียวชาญ (2556) ได้ให้ความหมายไวว้่า อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipments) คือ เป็นอุปกรณ์ท่ีถูกออกแบบมาส าหรับสวมใส่/ปกคลุมอวยัวะส่วนใด
ส่วนหน่ึงของร่างกาย ทั้งน้ีเพื่อเป็นการป้องกนัและ/หรือการบรรเทาอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในการท างาน 
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ดงันั้น อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล หมายถึง อุปกรณ์หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีถูกออกแบบ
ใหส้ามารถน ามาสวมใส่ลงบนอวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายหรือหลายส่วนพร้อม ๆ กนั  เพื่อท าหนา้ท่ี
ป้องกนัไม่ให้อวยัวะส่วนนั้น ๆ ได้รับอนัตรายจากการท างานหรือช่วยลดความรุนแรงของการประสบ
อนัตรายในการท างาน  

ส าหรับการเลือกใชม้าตรการการควบคุมท่ีตวับุคคล ถือเป็นวิธีการควบคุมท่ีควรเลือกเป็นวิธีสุดทา้ย
ในการด าเนินการจดัท ามาตรการควบคุม รองจากการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด และท่ีทางผา่น แต่ถา้ไม่สามารถ
ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีแหล่งก าเนิดและท่ีทางผา่นไดห้รือเม่ือด าเนินการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด
และท่ีทางผา่นแลว้ แต่ยงัท าใหพ้ื้นท่ีปฏิบติังานอยูใ่นสภาพท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับการท างานของพนกังาน จึง
จ าเป็นตอ้งด าเนินการใชม้าตรการควบคุมท่ีตวับุคคลควบคู่กบัการป้องกนัและควบคุมอนัตรายวิธีอ่ืน ๆ ดว้ย 
เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการท างานยิ่งข้ึน โดยส่วนใหญ่แลว้มกัเลือกใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคลและการอบรมใหค้วามรู้ ซ่ึงเป็นมาตรการหน่ึงในการควบคุมท่ีตวับุคคล 

7.1 ความส าคัญของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

เน่ืองจากท างาน เช่น การท างานในบริเวณท่ีมีสารเคมีอนัตราย เสียงดงั ความร้อนสูง ท างานบนท่ีสูงและขาด
อากาศหายใจในท่ีอบัอากาศ เป็นตน้ และยงัเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยลดหรือยบัย ั้งความรุนแรงของอุบติัเหตุท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกบัผูป้ฏิบติังานในขณะปฏิบติังานอีกดว้ย 

7.2 หลกัเกณฑ์ในการเลอืกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
- เหมาะสมกบัลกัษณะอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการท างาน  
- ไดรั้บการรับรองตามมาตรฐานสากลหรือมาตรฐานอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บการยอมรับ 
- มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัอนัตราย 
- แขง็แรงและทนทานต่อการใชง้าน  
- มีน ้าหนกัเบา สวมใส่สบาย  
- ขนาดเหมาะสมกบัผูใ้ช ้วธีิการใชง้านไม่ยุง่ยาก  
- ง่ายต่อการดูแล และการบ ารุงรักษา  
- กรณีท่ีอุปกรณ์ช ารุดตอ้งสามารถเปล่ียนหรือซ่อมแซมได ้ เป็นตน้ 

7.3 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลสามารถจ าแนกออกเป็น 8 ประเภท ดังน้ี (ปราโมช 

เช่ียวชาญ, 2556) 
7.3.1 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องศีรษะ (Head Protection Devices) หมวกนิรภยัประกอบดว้ย ตวั

หมวก สายพยงุ สายรัดคาง และแผน่ซบัเหง่ือ หมวกนิรภยัเป็นอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับป้องกนัศีรษะจากการถูก
กระแทก ชน หรือวตัถุตกจากท่ีสูงมากระทบศีรษะ นอกจากน้ีตอ้งมีลกัษณะแข็งแรง เป็นแบบมีขอบหมวก
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โดยรอบหรือแบบท่ีมีเฉพาะกระบงัดา้นหนา้ และสามารถท าดว้ยวสัดุท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น หมวกนิรภยั
(Safety Helmet/ Safety Hat/ Hard Hat)  หมวกกนัศรีษะชน (Bump Hat/Bump Cap) เป็นตน้  

7.3.2 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องใบหน้าและดวงตา (Eyes and Face Protection Devices) อุปกรณ์น้ี
ใชส้ าหรับช่วยป้องกนัและลดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัใบหนา้และดวงตาในขณะท างาน จากการกระทบ
กระแทกของของแข็ง การกระเด็นของสารเคมีหรือของเหลวอนัตรายอ่ืน ๆ อนัตรายจากรังสีจากงานเช่ือม
โลหะ ตวัอยา่งของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ แวน่ตานิรภยั (Safety Spectacles/ Safety Glasses) ครอบตานิรภยั 
(Goggles) กระบงัหนา้ (Face Shields) กระบงัหนา้ส าหรับงานเช่ือมโลหะ (Welding Shields) เป็นตน้ 

7.3.3 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องแขนและมือ (Arms and Hands Protection Devices) อุปกรณ์น้ีใช้
ส าหรับช่วยป้องกนัและลดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัมือและแขนในขณะท างาน จากสารเคมี วตัถุมีคม 
ไฟฟ้า เช้ีอโรค อุณหภูมิร้อน อุณหภูมิเยน็ และส่ิงสกปรกต่าง ๆ ตวัอยา่งของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ ถุงมือชนิด
ต่าง ๆ ปลอกแขน และปลอกน้ิว เป็นตน้ 

7.3.4 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องขาและเท้า (Leg and feet Protection Devices) อุปกรณ์น้ีใชส้ าหรับ
ช่วยป้องกนัและลดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัขาและเทา้จากการกระแทก การทบัหรือการหนีบโดยวตัถุแข็ง 
การหกใส่ของสารเคมี การสัมผสักบักระแสไฟฟ้า ตวัอย่างของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ รองเทา้นิรภยั (Safety 
shoes) รองเทา้ยาง รองเทา้พลาสติก เป็นตน้ 

7.3.5 กลุ่มอุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน (Hearing Protection Devices) อุปกรณ์น้ีใชส้ าหรับ
ช่วยป้องกันและลดอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับระบบการได้ยิน ซ่ึงใช้ส าหรับลดระดับเสียงดังจาก
สภาพแวดลอ้มการท างานให้อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั ก่อนเขา้สู่ระบบการไดย้ินของผูป้ฏิบติังาน เพื่อป้องกนั
ไม่ให้เกิดการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้ิน ตวัอย่างของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ ท่ีอุดหูลดเสียง (Ear Plugs) ท่ี
ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) เป็นตน้ 

7.3.6 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องระบบหายใจ (Respiratory Protective Devices) อุปกรณ์น้ีใชส้ าหรับ
ช่วยป้องกนัไม่ให้สารเคมีอนัตรายหรือสารพิษท่ีปนเป้ือนในอากาศเขา้สู่ร่างกายทางระบบหายใจของผูท่ี้
ท างานในสภาพงานท่ีมีลกัษณะการท างานท่ีมีมลพิษหรือมีอุปสรรคต่์อการหายใจ  กลุ่มอุปกรณ์ชนิดน้ี
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ   

1) อุปกรณ์ปกป้องระบบหายใจประเภทกรองอากาศ เป็นอุปกรณ์ท่ีท าหนา้ท่ีกรอง
หรือก าจดัสารเคมีหรือสารปนเป้ือนออกจากอากาศท่ีผูส้วมใส่จะตอ้งสูดหายใจเขา้ไปก่อนท่ีอากาศนั้นจะ
เคล่ือนเขา้สู่ระบบหายใจ เช่น หนา้กากกรองอากาศชนิดต่าง ๆ  เป็นตน้ โดยอุปกรณ์ประเภทน้ีมีขอ้จ ากดั  คือ  
ไม่สามารถใชไ้ดใ้นภาวะท่ีขาดออกซิเจนหรือในบริเวณท่ีมีสารปนเป้ือนในระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตและ
สุขภาพอยา่งเฉียบพลนัและวสัดุกรองสามารถกรองก๊าซหรือไอระเหยเฉพาะชนิดท่ีระบุไวโ้ดยผูผ้ลิตเท่านั้น 

2) อุปกรณ์ปกป้องระบบหายใจประเภทส่งอากาศ  เป็นอุปกรณ์ท่ีมีแหล่งอากาศ
ส าหรับหายใจแยกออกจากบริเวณท่ีปฏิบติังาน  โดยจะส่งอากาศไปยงัผูส้วมใส่ผา่นทางสายส่งอากาศ (Air  
Line) หรือท่อส่งอากาศ (Air  Hose)  หรือโดยผูส้วมใส่พกพาถงับรรจุแหล่งอากาศไปดว้ย ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 
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2 ชนิด คือ ชนิดใชส้ายส่งอากาศและชนิดถงับรรจุอากาศ โดยอุปกรณ์ประเภทน้ีสามารถใชไ้ดใ้นภาวะท่ีขาด
ออกซิเจนหรือในบริเวณท่ีมีสารปนเป้ือนในระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตและสุขภาพอย่างเฉียบพลนั แต่มี
ความยุง่ยากในการดูแลรักษาและการจดัเก็บมากกวา่ประเภทกรองอากาศ 

7.3.7 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องล าตัว (Body Protection Devices) อุปกรณ์น้ีใช้ส าหรับช่วยป้องกนั
และลดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัขาและเทา้จากการกระแทก ทบัหรือหนีบโดยวตัถุแข็ง การหกใส่ของ
สารเคมี การสัมผสักบักระแสไฟฟ้า ตวัอยา่งของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ รองเทา้นิรภยั (Safety shoes) รองเทา้ยาง 
รองเทา้พลาสติก เป็นตน้ 

7.3.8 กลุ่มอุปกรณ์ปกป้องการตก (Falls Protection Devices) อุปกรณ์น้ีใชส้ าหรับช่วยป้องกนั
และลดอนัตรายท่ีอาจจะเกิดจากการตกลงสู่เบ้ืองล่างในการท างานบนท่ีสูง ตวัอยา่งของอุปกรณ์ชนิดน้ี คือ 
เข็มขดันิรภยั (Safety Belt) สายรัดตวันิรภยั (Safety Harness) เชือกนิรภยั (Lanyards) สายช่วยชีวิต 
(Lifelines) เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีกฎหมายไดก้ าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลให้เป็นไป
ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน
บุคคล พ.ศ. 2554 ซ่ึงออกภายใตพ้ระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน พ.ศ. 2554 ซ่ึงไดก้ าหนดให้นายจา้งจะตอ้งจดัและดูแลให้ลูกจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัชนิดหรือประเภทของงานท่ีลูกจา้งปฏิบติั โดยอุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคลตอ้งไดม้าตรฐาน ดงัน้ี 

- มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานขององคก์ารมาตรฐานสากล(International 
Standardization and Organization: ISO)  

- มาตรฐานสหภาพยโุรป (European Standards: EN)  
- มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand 

Standards: AS/NZS)  
- มาตรฐานสถาบนัมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards 

Institute: ANSI) 
- มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญ่ีปุ่น (Japanese Industrial Standards: JIS)  
- มาตรฐานสถาบนัความปลอดภยัและอนามยัในการท างานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา 

(The national Institute for Occupational Safety and Health: NIOSH)  
- มาตรฐานส านกังานบริหารความปลอดภยั และอาชีวอนามยัแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration: OSHA) 
- มาตรฐานสมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection 

Association: NFPA) 
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8. การเรียนรู้ตามทฤษฎขีองบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ คือ กระบวนการท่ีบุคคลไดพ้ยายามท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตน

ไปจากเดิมจนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์ท่ีแต่ละคนได้

ประสบมา เพื่อให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายตามท่ีแต่ละ
บุคคลไดต้ั้งไว ้ 

เบนจามิน บลูมและคณะ (อา้งในทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม. สืบคน้จาก  https://sites.google.com/ 
site/anansak2554/thvsdi-kar-reiyn-ru-khx-ngblum) ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ดา้น  คือ 

8.1 ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา 
ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็น
ความสามารถทางสติปัญญา คือ ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะการใชค้วามคิด ซ่ึงสามารถจ าแนกและจดัล าดบั
ความสามารถทางปัญญาจากระดบัพื้นฐานถึงระดบัสูงได ้6 ระดบั คือ 

8.1.1 ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงขั้นความสามารถในการจดจ าเน้ือหา
ความรู้ต่าง ๆ ระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการน ามาใชไ้ดแ้ก่ ความรู้ท่ีเฉพาะเจาะจง ขอ้เท็จจริง ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ
หรือหลกัการ เหตุการณ์ เป็นตน้ 

8.1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการใชค้วามคิดเพื่อศึกษาเน้ือหาสาระ
ต่างๆท่ีเคยเรียน โดยสามารถอธิบายด้วยค าพูดของตนเองหรืออาจจะสามารถแปลความหมาย  หรือ
ตีความหมาย และสามารถสรุปความและอา้งอิงต่อไดใ้นส่ิงท่ีศึกษาได ้

8.1.3 การน าความรู้มาใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าส่ิงท่ีเรียนรู้มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัหรือน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ียงัไม่เคยพบได ้ โดยสามารถน าความรู้ของตนไป
แกปั้ญหาหรือไปปรับวธีิการเก่าใหดี้กวา่เดิม 

8.1.4 การวิเคราะห์ (Analysis ) เป็นความสามารถในการใชส้มองแยกแยะส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้
ออกเป็นส่วนย่อยเพื่อคน้หาองคป์ระกอบ โครงสร้าง หลกัการหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบยอ่ย
ต่าง ๆ ได ้

8.1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าขอ้มูลจากองคป์ระกอบยอ่ย ๆ มา
ผสมผสานเพื่อให้เป็นภาพท่ีสมบูรณ์เกิดความกระจ่างหรือสร้างหรือออกแบบส่ิงใหม่ ๆ เร่ืองใหม่ ๆ หรือ
หลกัการและเกณฑต่์าง ๆ 

8.1.6 การประเมินค่า (Evalution) เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคาหรือสรุปเก่ียวกบัคุณค่า
ของส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจจะเป็นไปตามเน้ือหาสาระใน
เร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้

8.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นจุดประสงคท่ี์มุ่งพฒันาพฤติกรรมพฤติกรรมดา้นจิตใจของ
ผูเ้รียนเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกหรืออารมณ์ เช่น ทศันคติ (Attitude) ค่านิยม (Value) ความสนใจ (Interest)และ
ความซาบซ้ึง (Appreciation) พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
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โดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียน
เปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้ซ่ึงไดจ้ดัแบ่งพฤติกรรมดา้นจิตใจได ้5 ระดบัดงัน้ี 

8.2.1 การรับรู้ (Receive) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึง
จะสามารถแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ 

8.2.2 การตอบสนอง (Respond) เป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรหรือตดัสินใจมาแลว้ 
เกิดเป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาในรูปของความเตม็ใจ ยนิยอม และพอใจต่อส่ิงเร้านั้นๆ  

8.2.3 การเกิดค่านิยม (Value)  เป็นการเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม ซ่ึงการ
ยอมรับนบัถือในคุณค่าของส่ิงนั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนั้น จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึง
เกิดทศันคติท่ีดีในส่ิงนั้นข้ึน 

8.2.4 การจัดระบบ (Organize) เป็นการจดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัความสัมพนัธ์ ซ่ึง
ถา้ความสัมพนัธ์นั้นเขา้กนัไดก้็จะยึดถือต่อไป แต่ถา้ความสัมพนัธ์ขดักนัอาจไม่ยอมรับและอาจจะเกิดการ
ยอมรับในค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่านั้นได ้

8.2.5 บุคลิกภาพ (Characterize) เป็นการน าค่านิยมท่ีเกิดข้ึนแล้วได้รับการยอมรับมาแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยประจ าตวั โดยการแสดงออกเป็นการประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม ดังนั้น
พฤติกรรมด้านน้ีจะเก่ียวข้องกับความรู้สึกและจิตใจด้วย ซ่ึงเร่ิมจากการได้รับรู้จากส่ิงแวดล้อม แล้ว
เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบข้ึนเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็นค่านิยม และยงัสามารถพฒันาต่อไปเป็น
ความคิดและอุดมคติ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคอยควบคุมทิศทางพฤติกรรมของแต่ละคนอีกดว้ย 

8.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังาน
ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  ซ่ึงแสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะ
ประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ดงัน้ี 

8.3.1 การรับรู้ (Imitation)  เป็นการใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งหรือเป็นการเลือกหา
ตน้แบบท่ีถูกตอ้งและน่าสนใจ 

8.3.2 กระท าตามแบบหรือการลงมือปฏิบัติ (Manipulation) เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนพยายาม
ฝึกฝนให้เป็นไปตามแบบท่ีตนเองสนใจและพยายามท าซ ้ าไปเร่ือยๆ เพื่อให้เกิดเป็นทกัษะตามแบบท่ีตน
สนใจใหไ้ดห้รือสามารถปฏิบติังานใหไ้ดต้ามขอ้แนะน านั้น 

8.3.3 การหาความถูกต้อง (Precision) พฤติกรรมท่ีสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยั
เคร่ืองช้ีแนะหรือตน้แบบ  เม่ือไดก้ระท าซ ้ าแลว้หลายคร้ังก็จะพยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติันั้นๆ 

8.3.4 การกระท าอย่างต่อเน่ืองหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเอง (Articulation) จะ
กระท าตามรูปแบบนั้นๆอย่างต่อเน่ือง จนสามารถท าให้การปฏิบติังานท่ียุง่ยากซับซ้อนนั้นไดอ้ย่างรวดเร็ว 
ถูกตอ้ง และคล่องแคล่ว  ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนเกิดทกัษะน้ีไดจ้ะตอ้งอาศยัการฝึกฝนและปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
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8.3.5 การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) พฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกฝนและปฏิบติั
อย่างต่อเน่ือง จนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไวโดยอตัโนมติัและเป็นไปอย่างธรรมชาติ ซ่ึงถือ
เป็นความสามารถของการปฏิบติัในระดบัท่ีสูงสุด 

ดงันั้นเม่ือบุคคลใดก็ตามเกิดการเรียนรู้ข้ึน จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดงัน้ี (อา้งในทฤษฎีการ
เรียนรู้ของบลูม. สืบคน้จาก https://sites.google.com/site/anansak2554/thvsdi-kar-reiyn-ru-khx-ngblum) 

1) การเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด (Cognitive Domain) หมายถึง การ
เรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระใหม่ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน จนเกิด
การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในสมอง 

2) การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective Domain) หมายถึง เม่ือ
บุคคลนั้นไดเ้รียนรู้ส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆมา จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจ ความเช่ือ และความ
สนใจข้ึน 

3) ความเปล่ียนแปลงทางด้านความช านาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง การท่ีบุคคลนั้นเกิด
การเรียนรู้ทั้งในดา้นความคิดและความเขา้ใจ จนเกิดเป็นความรู้สึก ทศันคติ ค่านิยมและความสนใจข้ึนแลว้
น าเอาส่ิงท่ีไดเ้หล่าน้ีไปปฏิบติัจนเกิดความช านาญมากข้ึน 
9. แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบัติ  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั (Knowledge  Attitude  Practice: KAP)  เป็น
แนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย โดยแนวคิดน้ีมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ว่า หากบุคคลใดมีความรู้ท่ี
ถูกตอ้งแล้ว ความรู้นั้นจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดจนท าให้มีทศันคติท่ีดีข้ึน และส่งผลให้
บุคคลนั้นมีแนวทางการปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและสม ่าเสมอ ในทางตรงขา้มกนัถา้หากบุคคลนั้น
ไม่มีความรู้ ก็จะท าให้เกิดแนวคิดท่ีไม่เห็นด้วยและเกิดการต่อต้านจนท าให้บุคคลนั้นไม่ปฏิบัติตาม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี (สอาด  มุ่งสิน, 2556) 

9.1 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง  ประสบการณ์ท่ีบุคคลนั้น ๆไดศึ้กษาขอ้เท็จจริง ปรากฏการณ์
และรายละเอียดต่าง ๆโดยผา่นกระบวนการรวบรวมและสะสมความรู้ไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป รวมถึงส่ิงท่ี
เก่ียวกบัการระลึกถึงเร่ืองเฉพาะหรือเร่ืองทัว่ไปในการระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ และสถานการณ์ต่าง ๆ 
ซ่ึงอาจจะเป็นเพียงแค่การจ าได้ การฝึกฝน การมองเห็นหรือการได้ยิน เช่น ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ 
ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัสถานท่ี เวลา กฎ โครงสร้าง และวธีิการแกไ้ขปัญหา ความรู้จึงเป็นความสามารถในการใช้
ขอ้เท็จจริง (Facts) หรือเน้ือหาความคิด (Ideas) ความหยัง่รู้ (Insights) หรือความสามารถเช่ือมโยงความคิด
เขา้กบัเหตุการณ์นั้นๆ 

9.2 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง  ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลนั้นมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเกิด
จากความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บเพิ่มข้ึน แต่กระบวนการการเปล่ียนแปลงความรู้สึกจะเกิดข้ึนเร็วหรือชา้
นั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของทศันคติ ประสบการณ์เดิมท่ีสะสมมาและประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บ ดงันั้นทศันคติน้ีจึง
เกิดข้ึนตามความพร้อมของแต่ละบุคคลท่ีไดป้ระมาณค่าเก่ียวกบัระดบัความพึงพอใจของบุคคล แนวคิด หรือ
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สถานท่ีต่าง ๆ ตลอดจนแนวโนม้ท่ีจะเปล่ียนแนวทางการปฏิบติันั้นดว้ย เช่น การสนบัสนุนหรือต่อตา้น การ
เขา้สู้หรือถอยหนี เป็นตน้ ดงันั้น ทศันคติเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังหรือสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ั้งแต่เด็กจน
เป็นผูใ้หญ่ และอาจพฒันาเป็นพฤติกรรมท่ีมีความมัน่คงในภายหลงั ซ่ึงจะเกิดเป็นบุคลิกภาพต่อไปได ้ ซ่ึง
ทศันคติจะเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้มและสังคมตามกระบวนการ ดงัน้ี 

9.2.1 การยินยอม (Compliance) คือ การยอบรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเกิดจากความเต็มใจ
หรือไม่เตม็ใจก็ได ้ เช่น การยอมรับผูอ่ื้น การกระท าหรือความคิดเพราะหวงัรางวลัหรือการไดรั้บการยอมรับ
จากผูอ่ื้นหรือตอ้งการหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ เป็นตน้ 

9.2.2 การเลียนแบบ (Identification) คือ การแสดงออกอย่างใดอย่างหน่ึงเพื่อให้เหมือนกบั
สมาชิกในสังคมหรือใหค้นอ่ืนยอมรับหรือเพื่อความสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลอ่ืนๆก็ได ้

9.2.3 การรับอิทธิพลจากคนอ่ืนเน่ืองจากตรงกบัค่านิยมของตน (Internalization) คือ การไดรั้บ
อิทธิพลทางความคิดจากบุคคลอ่ืนท่ีมีความคิดเหมือนกบัตนเองไว ้ซ่ึงทศันคติน้ีมีแนวโน้มท่ีจะเป็นค่านิยม
ของบุคคลนั้นดว้ย 

9.3 การปฏิบัติ (Practice) หมายถึง การกระท าของบุคคลนั้นท่ีแสดงออกมา ซ่ึงอาจเกิดจากการ
สะสมประสบการณ์หรือเกิดจากการรับรู้ส่ิงใหม่ๆมาก าหนดเป็นแนวปฏิบติัตามความคิดของตวัเองยอมรับ 
จึงน ามาทดลองกระท าและท าการประเมินผลจากการกระท านั้น เม่ือเห็นประโยชน์จากการกระท าดงักล่าวจึง
จะยดึเป็นแนวปฏิบติัของตนเองต่อไป 

ดงันั้น แนวคิดเก่ียวกับความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัน้ีได้น ามาใช้ในการวิจยัและการอธิบาย
พฤติกรรมอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั โดยเฉพาะพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลและป้องกนัสุขภาพอนามยั โดย
จะมองวา่พฤติกรรมท่ีดีจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคลมีความรู้เก่ียวกบัประสิทธิผลและวิธีการปฏิบติัตามพฤติกรรม
เก่ียวกบัการดูแลและป้องกนัสุขภาพอนามยันั้น ซ่ึงท าให้เกิดทศันคติท่ีดีและมีการปฏิบติัตามพฤติกรรมนั้น
อย่างต่อเน่ืองด้วย แต่อย่างไรก็ตามจะต้องมีการศึกษาวิจยัว่าความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของแต่ละ
พฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางใด ถา้มีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก ก็จะตอ้งส่งเสริมความรู้ความ
เขา้ใจดังกล่าวให้เพิ่มข้ึนด้วย แต่ถ้ามีความสัมพนัธ์กนัในเชิงลบ ก็จะตอ้งด าเนินการเปล่ียนทศันคติและ
กระตุน้ให้เห็นความส าคญัของการดูแลและป้องกนัสุขภาพอนามยั ซ่ึงตอ้งเร่งสร้างเสริมพลงัให้บุคคลนั้นๆ
กลา้ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อไป 
10. การฝึกอบรม (Training) 

การฝึกอบรมเป็นค าเรียกวธีิการอยา่งหน่ึงตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Training ซ่ึงมีนกัวชิาการหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายการฝึกอบรมไว ้ดงัน้ี  

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ กล่าวไวว้่า  การฝึกอบรม คือ กระบวนการในอนัท่ีจะท าให้ผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเขาัใจ ทศันคติ และความช านาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และเปล่ียนพฤติกรรมไป
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้การจดัโครงการฝึกอบรม เป็นเพียงหน่ึง ในหลายวธีิการในการพฒันาบุคลากร
ขององคก์ร และการฝึกอบรมจะบงัเกิดผลดีต่อเม่ือผูรั้บผิดชอบด าเนินการอยา่งมีระบบ ซ่ึงจะเกิดข้ึน ไดห้าก
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ผูรั้บผดิชอบจดัการฝึกอบรมมีความเขา้ใจถึงกระบวนการฝึกอบรม และวิธีด าเนินการในแต่ละขั้นตอนอยา่ง
เหมาะสม (สืบคน้จาก http://www.tu.ac.th/org/ofrector/person/train/index.htm) 

สถาบนัพฒันาขา้ราชการพลเรือน ส านกังานก.พ. (2533) กล่าวไวว้า่ การฝึกอบรม คือ “ การถ่ายทอด
ความรู้เพื่อเพิ่มพนูทกัษะ ความช านาญ ความสามารถ และทศันคติในทางท่ีถูกท่ีควร เพื่อช่วยใหก้าร
ปฏิบติังานและภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ ในปัจจุบนัและอนาคตเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน และ..ไม่วา่การ
ฝึกอบรม จะมีข้ึนท่ีใดก็ตามวตัถุประสงคก์็คือ เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการปฏิบติังาน หรือเพิ่มขีด
ความสามารถในการจดัรูปขององคก์าร..” 

ดงันั้นสรุปไดว้า่ การฝึกอบรม (Training) หมายถึง กระบวนการด าเนินงานโดยใชกิ้จกรรมต่างๆเพื่อ
มุ่งเน้นสู่การพฒันาทกัษะ (Skill) ความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมา (Knowledge) ตลอดจนทศันคติ 
(Attitude) ท่ีถูกตอ้ง และเป็นแนวทางสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปฏิบติัของผูเ้ขา้รับการอบรมให้มี
ศกัยภาพมากข้ึน 

10.1 ขั้นตอนของการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดงัน้ี (สุจินต ์ไชยโรจน,์ 2553) 
10.1.1 ขั้นการวางแผนการฝึกอบรม โดยการศึกษาสภาพปัญหาทัว่ไปท่ีเกิดข้ึนในหน่วยงาน 

เพื่อน ามาก าหนดวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม กิจกรรมท่ีใช ้ ทรัพยากรท่ีจ าเป็น ระยะเวลาการด าเนินการ 
และแนวทางการประเมินผล  

10.1.2 ขั้นด าเนินการฝึกอบรม โดยด าเนินการต่างๆเก่ียวกบัการอบรมตามแผนท่ีวางไว ้คือ 
การจดัสถานท่ี  เอกสารประกอบ  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชแ้ละด าเนินการฝึกอบรมตามท่ีวางแผนก าหนดไว ้

10.1.3 ขั้นประเมินผลการฝึกอบรม โดยรวบรวมข้อมูลจากการบนัทึกผลตั้งแต่เร่ิมต้น
จนกระทัง่เสร็จส้ินการฝึกอบรมมาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หาขอ้สรุป และสะทอ้นผล เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
ในการปรับปรุงการฝึกอบรมคร้ังต่อไป 

10.2 วตัถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
เน่ืองจากลกัษณะการท างานท่ีมีความซ ้ าซากจ าเจเป็นระยะเวลานาน ๆ จะท าให้พนกังานเกิด

ความเบ่ือหน่ายและท าใหป้ระสิทธิภาพในการท างานลดลง ทั้งน้ีเพราะพนกังานมีความคุน้เคยและเคยชินกบั
วธีิการท างานแบบเก่า ๆ ดงันั้นเม่ือเกิดมีการเปล่ียนแปลงขององคก์รในดา้นต่าง ๆ จึงเป็นตอ้งมีการจดัให้มี
การฝึกอบรม เพื่อให้พนกังานไดท้ราบการเปล่ียนแปลงนั้นๆขององคก์รดว้ย ซ่ึงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
และศกัยภาพในการปฏิบติังานของพนักงานทุกระดบัดีข้ึนกว่าเดิม โดยวตัถุประสงค์ของการฝึกอบรม
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประการ ดงัน้ี (สุจินต ์ไชยโรจน,์ 2553) 

10.2.1 การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับงาน (Technical Know -How) เม่ือลกัษณะการท างาน 
กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั นโยบาย วิธีการปฏิบติั หรือเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไป จนท าให้พนกังานไม่สามารถ
ปรับตวัให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงนั้นได ้ องคก์รจึงจ าเป็นตอ้งจดัให้มีการทบทวนเพิ่มเติมหรือฝึกอบรมให้
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พนักงานเหล่านั้น เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ ความเขา้ใจเก่ียวกับลกัษณะการท างาน กฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบั นโยบาย วธีิการปฏิบติั หรือเทคโนโลยต่ีาง ๆท่ีน ามาใชใ้นองคก์ร 

10.2.2 การพัฒนาทัศนคติ (Actitude) ซ่ึงการพฒันาทศันคติของพนกังานเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพล
และมีบทบาทในการท างานของพนักงานอย่างมาก เน่ืองจากบางคร้ังพนักงานอาจจะรู้งานหรือมี
ประสบการณ์ท่ีดีเพียงใดก็ตาม แต่ถา้พนกังานเหล่านั้นมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะท าให้ผลงานออกมาไม่ดี
เท่าท่ีควร 

10.2.3 การพัฒนาทักษะหรือประสบการณ์ (Skill of Experiences) พนกังานในแต่ละต าแหน่ง
งาน จ าเป็นจะตอ้งมีทกัษะหรือประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั เช่น พนกังานระดบัตน้จะตอ้งการทกัษะเชิง
เทคนิคหรือวิธีการปฏิบติัโดยตรง แต่ถา้เป็นผูบ้ริหารระดบัสูงจะตอ้งการทกัษะเก่ียวกบัการบริหารและการ
จดัการแกปั้ญหาต่าง ๆ เป็นตน้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ดงันั้นการฝึกอบรมจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ 
ทศันคติ ทกัษะหรือประสบการณ์ท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและเพียงพอส าหรับการท างานในต าแหน่งงานนั้นๆ ซ่ึง
จะส่งผลท าใหมี้ประสิทธิภาพในการปฏิบติังานดียิง่ข้ึน 

10.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการฝึกอบรม 
การฝึกอบรม (Training) เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นส าหรับพนกังานเพื่อท าให้พนกังานมีความรู้

เพิ่มข้ึน ทั้งยงัเป็นการกระตุน้ให้พนกังานติดตามและต่ืนตวัอยู่เสมอ ซ่ึงการฝึกอบรมมีประโยชน์ ดงัน้ี (สุ
จินต ์ไชยโรจน,์ 2553) 

10.3.1 ผลผลิตในการท างานสูงข้ึน เน่ืองจากการอบรมจะท าให้ผูป้ฏิบติังานใหม่และผูมี้
ประสบการณ์อยูแ่ลว้สามารถท างานไดดี้ข้ึนทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพราะรู้วธีิการท างานท่ีถูกตอ้ง 

10.3.2 ช่วยแก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน ซ่ึงการฝึกอบรมพนกังานในระดบัต่าง ๆนั้น จะสามารถ
ช่วยลดปัญหาของการปฏิบติังานลงได ้เพราะพนกังานทุกคนมีความเขา้ใจในการท างานท่ีถูกตอ้ง 

10.3.3 ท าให้เกิดขวัญและก าลังใจในการท างานของพนักงานดีขึ้น เม่ือพนกังานมีความรู้และ
ความเขา้ใจในการท างานท่ีถูกตอ้ง จะท าให้มีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน และส าหรับพนกังานท่ีเขา้มา
ท างานใหม่ ก็จะท าให้มีความเช่ือมัน่ในการท างานข้ึนเน่ืองจากไดรั้บการอบรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ี
ถูกตอ้งมาแลว้ 

10.3.4 ส่งเสริมความมั่นคงและความยืดหยุ่นให้แก่องค์การ ความมัน่คง คือ การท่ีองคก์รขาด
แคลนบุคลากรในต าแหน่งใดต าแหน่งหน่ึง ก็จะสามารถคดัเลือกบุคคลในต าแหน่งรองถดัไปท่ีซ่ึงมีความรู้ 
ความสามารถในการปฏิบติังานท่ีดี เพราะได้รับการอบรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีถูกตอ้งมาแล้วมา
ปฏิบติังานในต าแหน่งนั้นแทน 

10.3.5 เกิดความยืดหยุ่น คือ การท่ีองค์กรจะตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีจะตอ้ง
ปรับเปล่ียนโดยการเพิ่มหรือลดอตัราก าลงัแรงงานจากหน่วยงานหน่ึงไปยงัหน่วยงานหน่ึงได ้
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ดังนั้นการฝึกอบรมจะท าให้องค์กรมีระบบการท างานท่ีมีประสิทธิภาพก่และประสิทธิผล
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากพนกังานมีความรู้และความสามารถตามต าแหน่งงานท่ีรับผิดชอบ จึงท าให้เกิดความมัน่ใจ
ในการท างานและสามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า ซ่ึงส่งผลให้เกิดเป็นองคก์ร
ท่ีมีความมัน่คงและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี 
11 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความปลอดภยัในการท างานกับสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนานั้นมีทั้ง
งานวิจยัท่ีซ่ึงมีการใช้โปรแกรมต่าง ๆ คือโปรแกรมสุขศึกษาและโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การศึกษาวิจยั และงานวิจยัท่ีใชก้ารศึกษาขอ้มูล คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจในการศึกษา
วจิยัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ลดัดาศรี ไทยจงรักษ์ (2540) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกัน
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง
มีระดบัคะแนนเฉล่ียความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วรันธร จงรุ่งโรจน์สกุล (2548) ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้และ
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้
โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับเกษตรกร พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชภายหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง 

ร าไพ แสงเมือง (2540) ศึกษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกทุเรียน ในอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งอยู่ในระดบัสูง ส าหรับความรู้
และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชนั้นมีความสัมพนัธ์กันไปในทางบวกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

นฤมล ธนญัไชย (2548) ศึกษาความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมการใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชของ
นกัเรียนจากครอบครัวเกษตรกรในอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัความรู้
ความเขา้ใจนอ้ยและมีพฤติกรรมทั้งก่อนใช ้ขณะใช ้หลงัใชแ้ละภาพรวมของการใชส้ารเคมีปราบศตัรูพืชอยู่
ในระดบัเหมาะสม ดงันั้น ความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมในภาพรวมในการใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชมี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ีความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมหลงัการใช้
สารเคมีปราบศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

พิริพฒัน์ ธรรมแงะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรชนเผา่ปกาเกอะญอ บา้นแม่สายนาเลา ต าบลโหล่งขอด อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 
เกษตรกรเผา่ปกาเกอะญอส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบั
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ปานกลางร้อยละ 70.5 การปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งคือ การไม่สวมแวน่ตาขณะฉีดพ่น ไม่สวมอุปกรณ์ครอบจมูก
และปาก หยุดพกัสูบบุหร่ี ด่ืมน ้ าหรือรับประทานอาหารในระหวา่งฉีดพ่น ใชป้ากเป่าหรือดูดหวัอุปกรณ์ฉีด
พน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเม่ือมีส่ิงอุดตนั หยุดพกัรับประทานอาหารโดยไม่เปล่ียนเส้ือผา้ ทุบท าลายภาชนะท่ี
ใส่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้หมดแลว้ ลา้งอุปกรณ์หรือภาชนะท่ีใช้พ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในแหล่งน ้ า
ธรรมชาติ และเขา้ไปดูหรือตรวจสอบแมลงศตัรูพืชหลงัการฉีดพ่นทนัที เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบว่า ระดบัการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัเก่ียวการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

พนัธญาณี ไชยแกว้ (2551) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบั
สุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกในต าบลนครเจดีย์ อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน พบวา่ เกษตรกรมีพฤติกรรม
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในเร่ือง การอ่านฉลากหรือรายละเอียดของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้เขา้ใจก่อนใช้ ยืน
เหนือลมหรือดูทิศทางลมในขณะฉีดพ่น อาบน ้ าเปล่ียนเส้ือผา้ทนัทีหลงัการฉีดพ่นและจดัเก็บสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชในสถานท่ีเก็บเฉพาะ แต่มีการปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในเร่ือง การผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกวา่ 2 ชนิด
รวมกนั ไม่เปล่ียนเส้ือผา้ทนัท่ีเม่ือเปียกชุ่มจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และไม่ลา้งภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชก่อนน าไปก าจดั 

สยาม อรุณศรีมรกตและคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรท่ีท านาขา้วในพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่าจีน(จงัหวดัชยันาทและจงัหวดัสุพรรณบุรี) พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่
ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัต ่าถึงปานกลาง และไม่เคยเขา้ร่วม
การฝึกอบรมเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชเลย ปุ๋ยท่ีใช ้คือ ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ปุ๋ยสูตร 16-20-0 
ปุ๋ยสูตร 20-0-0  ปุ๋ยสูตร 13-13-21 และปุ๋ยสูตร 18-45-0  สารเคมีก าจดัแมลงศตัรูพืช คือ อะบาแมกติน       
คลอไพริฟอส ไกโฟเซต เมทลัดิไฮด์ ฟิโนฟูคาย ไดโนทีฟูเรน และโพรพิโคนาโซต เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่
เคยได้รับอนัตรายหรือได้รับอุบติัเหตุ และเจ็บป่วยจากสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชเลย นอกจากน้ี 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัมากและมีความรู้เร่ือง
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชถูกตอ้งในระดบัมาก โดยตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ระยะเวลา ประสบการณ์การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม การรับข่าวสารเก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช การเจ็บป่วยอัน
เน่ืองมาจากสารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช และการเจ็บป่วยจากการบริโภคพืช/สัตว์ท่ีอยู่ในพื้นท่ีท า
การเกษตร  

อรุณี จนัไชยชนะ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งในเกษตรกรปลูกสตรอเบอร์ร่ี อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัได้
ถูกตอ้งเป็นประจ าไดแ้ก่ เก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไวใ้นท่ีสูงหรือท่ีพน้มือเด็ก ร้อยละ 93.8 อ่านฉลากจน
เขา้ใจก่อนเปิดใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 91.0 สวมเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว ร้อยละ 91.0 สวม
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รองเทา้บูท๊ขณะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 90.3 เปล่ียนเส้ือผา้ใหม่หลงัการอาบน ้ าช าระร่างกาย ร้อยละ  
90.3 ใชไ้มก้วนขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 88.2 ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในเร่ือง ผสมสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชหลายชนิดในถงัเดียวกนั ร้อยละ 99.7 ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยใช้ปริมาณมากกว่าท่ีฉลาก
ก าหนด ร้อยละ 77.8 ไม่สวมแวน่ตาหรือท่ีครอบตาขณะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 50.7 และการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการปฏิบติัพบวา่ อายุ รายได ้ประสบการณ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

วรเชษฐ์ ขอบใจและคณะ (2553) พฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกรตน้น ้า: กรณีศึกษาชาวเขาเผา่มง้ จงัหวดัพะเยา พบวา่ เกษตรกรท่ี
มีระดบัค่าการท างานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรัมอยูใ่นเกณฑ์ต ่ากวา่ค่าปกติ ซ่ึงในเพศชายมีความ
ผดิปกติมากกวา่เพศหญิง และส่วนใหญ่เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่น
ระดบัดี เม่ือแยกตามพฤติกรรมการปฏิบติัแลว้ พบวา่ พฤติกรรมก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบั
ดี ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง สูบบุหร่ีขณะผสมสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชมีจ านวนมากท่ีสุด ส าหรับ
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากท่ีสุด คือ การไม่ใส่แวน่ตาขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  พฤติกรรมขณะ
ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงเกษตรกลุ่มตวัอยา่งสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ถุงมือ ถุงเทา้
และรองเทา้บู๊ทในขณะปฏิบติังานมีจ านวนมากท่ีสุด ส าหรับพฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากท่ีสุด คือ การ
ไม่ปิดปากและปิดจมูกดว้ยผา้หรือสวมหนา้กากและใส่แว่นตาตลอดเวลาขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช พฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงเกษตรกลุ่มตวัอยา่งอาบน ้ า สระผม ฟอก
สบู่และเปล่ียนชุดท่ีสวมในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชทนัทีมีจ านวนมากท่ีสุด และพฤติกรรมท่ี
ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากท่ีสุด คือ การไม่ติดป้ายแจง้ให้คนอ่ืนทราบวา่เป็นพื้นท่ีท่ีเพิ่งจะฉีดพ่นสารเคมีป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืช 

ชวลิต สาทช้าง (2554) ศึกษาความรู้ ทศันคติและและพฤติกรรมการใช้สารเคมีในการควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของทีมสุขภาพ อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีในการ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของทีมสุขภาพอยู่ในระดบัต ่า และกลุ่มเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีระดบัของความรู้ท่ี
ถูกตอ้ง ทศันคติท่ีดีและพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีในการควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกมากกวา่กลุ่มอาสาสมคัรหมู่บา้น 

เฟ่ืองฟ้า  โชติจินดากรและคณะ (2555) ศึกษาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสและประเมินการ
ท างานตับในซีรัมของเกษตรกรผู ้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในต าบลท่าข้ึน อ า เภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า เกษตรกรท่ีมีระดบัการท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสต ่ากว่าค่าปกติใน
เกษตรกรท่ีฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชดว้ยตนเอง ใช้สารเคมีจ ากดัศตัรูพืช 1 ถึง 5 คร้ังใน 1 ปี มีระยะเวลาใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 ถึง 2 ชัว่โมงต่อ 1 วนั ใช้เคร่ืองพ่นแบกหลงัขนาด 20 ลิตร ไม่สวมหน้ากากป้องกนั
ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไม่สวมแว่นตาป้องกนั ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่สวมถุงมือ
ยางในการผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไม่สวมหมวกป้องกนั ไม่สวมเส้ือกนัฝนในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดั
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ศตัรูพืช แต่ค่าเฉล่ียระดบัการท างานของ AST ไม่เกินค่าปกติ ส่วนเกษตรกรท่ีมีระดบัการท างานของ AST สูง
กวา่ค่าปกติพบในเกษตรกรท่ีสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวป้องกนัในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ใช้
ปากเปิดขวดสรเคมีก าจดัศตัรูพืช ใช้ปากเป่าหรือดูดกรณีหัวฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอุดตนัและค่าเฉล่ีย
ระดบัการท างานของ ALT ไม่เกินค่าปกติ ส่วนเกษตรกรท่ีมีระดบัการท างานของ ALT สูงกวา่ค่าปกติใน
เกษตรกรท่ีใชเ้ทา้เปล่า สวมเส้ือแขนยาว สวมกางเกงขายาวในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช หยุดด่ืมน ้ า
พกัรับประทานอาหารในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดงันั้นเกษตรกรจึงมีความเส่ียงในการไดรั้บพิษ
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูง จึงควรมีการเฝ้าระวงัการปฏิบติังานของเกษตรกร และควรมีการจดัอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีปลอดภยั 

สุเพ็ญศรี  เบา้ทอง (2555) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ี
เพาะปลูกมะเขือเทศ บา้นลาดนาเพียง ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนในการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 
48.8 59.6 และ 57.8 ตามล าดบั โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตนในการใชส้ารเคมีป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ไดแ้ก่ ความรู้ กรรมสิทธ์ิท่ีดิน แหล่งรับซ้ือผลผลิต และค าแนะน าจากบริษทัรับ
ซ้ือผลผลิต  โดยเกษตรกรมีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนในการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชอยู่
ในระดบัปานกลาง ดงันั้นการส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เกษตรกรจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งในระยะยาว 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรและระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ซ่ึงท าให้เห็นวา่พฤติกรรมท่ี
ไม่ถูกตอ้งหลายประเด็นในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรได้ และจากการ
ทบทวนเก่ียวกบัรูปแบบการให้ความรู้โดยโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การไดรั้บข่าวสารและการเขา้
รับการอบรมนั้น พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกรนั้นมีความสัมพนัธ์กนักบั
ทศันคติและการปฏิบติัตนของเกษตรกรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ผูว้ิจยัจึงไดน้ าทฤษฎีความรู้ ทศันคติและ
การปฏิบติัมาประยุกตใ์ชใ้นการให้ความรู้โดยใช้โปรแกรมการอบรม ซ่ึงทฤษฎีน้ีกล่าวถึงวา่ ถา้บุคคลนั้นมี
ความรู้ท่ีถูกตอ้งแลว้ ความรู้นั้นจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดจนท าให้มีทศันคติท่ีดีข้ึนและส่งผล
ให้บุคคลนั้นมีแนวทางการปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึนได ้ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในต าบลดอนเจดีย ์อ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 
พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการอ่านฉลาก อนัตรายและ
ผลกระทบ การใชง้าน การจดัเก็บ การก าจดัภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การควบคุมและการป้องกนั
เก่ียวกบัการท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ผูว้จิยัจึงเห็นวา่การจดัโปรแกรมการอบรมน้ี ควรเนน้การให้ความรู้
ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองดงักล่าว โดยการวิจยัคร้ังน้ีจะจดักิจกรรมการบรรยาย ประชุมกลุ่ม การสาธิตและการฝึก
ปฏิบติัให้แก่เกษตรกร เพื่อให้ความรู้ไดค้รอบคลุมทุกดา้น ซ่ึงจะท าให้โปรแกรมดงักล่าวตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในงานวิจยัคร้ังน้ีได ้




